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№210.сбор 2005г под ред Могильного Om.wi на)уралыШй 212/5 48.74 23,20 23.30 19.98 312.00 о,1з 0,39 507,40 1.42 166.60 368.00 27,60 4.09
№71 .сбор 2005г пол ред Могильного Овощи натуральнее свежие (огурец) 100 7,00 0,83 0.00 3,33 16,00 0.02 1 80 0,00 0.07 13,80 25,50 8,33 2.37
№14,сбор 2005г под ред Могильного Масло сливочное крестьянское м д ж 

не менее 72,5% |О 7,55 0,08 7,26 9.14 66.10 0,00 0,00 40.00 0.10 2.40 3,00 0,00 0,02

№457хбор 2021г пол ред Перевалова Чай с сахаром 200/10 1.42 0.20 0.10 9,30 38,00 0,00 0,00 0.60 0.00 5.10 7.70 4,20 0,82
№338.сбор 2005 под ред Могильного Яблоки свежие сезонные 

калиброванные. 1 ни. 200 18.69 0.80 0.67 19,70 88.70 0.04 13.30 0.00 0.00 21.30 14,80 12.00 2.90

к/к Хлеб пшеничный 40 2.36 3,20 0,41 19,37 94,60 0,07 0.00 0.00 0,53 9,20 34,80 13,20 0.80
Итого завтрак: 85,76 28,31 31,74 71,82 615,40 0,26 15,49 547,4(1 2,12 218,40 453,80 65,33 11,00

Обед
№ 82.сбор 2005г изд ред Могильного Борще капустой и каргофедем со 

сметаной 250/5 9,55 1.82 4,91 12 74 102,50 0.05 10,29 0.00 2.40 44.38 53,23 26,25 1.19

№279 сбор 2005г иод ред Moi ильного ■» tip । ели и < । овядшияхтоуепч" 100/50 54,27 18.18 20.88 22.98 353,33 0,10 1,02 85,00 1,10 57.80 203.17 40,17 1.67
№203.сбор 2005г под ред. Могильного Макароны отварные с маслом 180/5 8.63 5,70 6,07 32.00 225.50 0.04 0.00 25,0 0,71 10,63 32.88 7,13 0,071
№71 сбор 2005г пол ред Мог ильного

ОВОЩИ натуральные свежие (помидоры) 100 8.67 1.20 0.20 4.67 26,00 0.020 1.80 0.0 0,07 13.80 25,17 8.33 2.35

№495.сбор 2021г под рея Перевалова Komihh 1ПС>ХОфруК1б« 200 4,17 0,60 0,10 20.10 84,00 0.01 0.20 0.00 0.40 20.10 19,20 14.40 0.69
к/к Хлеб ржано-пшеничный 40 2.75 2,64 0.48 13.36 69,60 0,07 0,00 0.00 0.56 14,00 63.20 18.80 1.56
к/к Хлеб пшеничный 40 2.36 3.20 0.41 10,37 94.60 0,07 0.00 0.00 0,53 9,20 34,80 13.20 0,80
Итого обед: 90,50 33,34 33.05 125,22 955,53 0,36 13,31 110,09 5,77 169,91 431,65 128,28 8,33
Июго 1 день: 176,26 61,65 64,79 197,04 1570,93 0,62 28,80 657,40 7,89 388,31 885.45 193,61 19,33

2 ДЕНЬ
Завтрак

№234 .сбор 2005гноя ред Moi ильного Биточки рыбные 100 33,76 14,80 18,80 11,60 274,00 0,09 1,15 22,50 1 83 57,00 218.38 28.38 0.76
№310,сбор.2005 г. «од реД: Могильною Картофель отварной с маслом 180/5 16.13 4.50 5,00 18.90 220,30 0.19 2М». _ЛШ0 . . 19 44 10030 36,84
№459,сбор 2021г поя ред Перевалова Чай с сахаром с лимоном 200/1 (V7 ? 67 0,30 0,10 9 50 feoS 0.00 6W 9.10
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к/к Хлеб ржано-пшеничный 40 2,08 2,64 0,48 13.36 69.6(1 0.07 0,00 0,00 0.56 14ЛХ) 63.20 18.80 1.56
И км о завтрак: 54.64 22,24 2438 63.36 603.80 035 28.53 46.50 2,66 98,34 390,88 89,02 4,82

Обео
№80;сГхтр 2612г подред Могильного Суп картофельный с крупой 250 6 92 2.18 4,39 14.29 129,50 о 11 8.25 0,00 1.25 24.00 66,70 26.65 0.97
№294л'бг>р 2005г под ред Могильного Котлеты рубленые из птицы 100 32.49 16,64 15,34 30.29 308.50 0 08 1.30 48.50 130 4233 146,86 17.86 = 7.86
№171 .сбор 2О0чг под ред Могильного Каша гречневая рассыпчатая с маслом 180/5 10,1.4 10,6.3 7.18 47,77 316,0 0.3 0 24 0.75 19.08 252.12 168 5,76

№71 .сбор 2005г под рел Могильного Овощи натуральные свежие (помидоры) 1 (X) 8,67 1.29 0,20 4.67 26.00 0.026 1.80 0,0 0,07 13.80 25,17 833 2,35

342 со 2005 г под рел Могильного Компот из свежих яблок 200 6ДЗ 0.16 0,00 29,00 146.60 (1.0М OJO 0.00 0,0(» 5,25 8.24 4.40 0,87
к/к Хлеб ржано-пшеничный 40 2,75 2.64 0,48 13,36 69 60 0,67 0.00 0,00 0,56 14.00 63.20 18.80 1.56
к./к Хлеб пшеничный 40 236 3,20 0,41 19.37 94.60 0,07 0,00 0.00 О.53 9.20 34.80 13.20 0.80
И тою обед: 69,40 36,65 28310 158,75 1090,80 0.65 11.45 72,50 4.46 127,66 597,09 257,24 Ж17
И гги о 2 день: 124,<М 58.89 52,38 222.11 1694.60 1.00 39,98 119,00 7,12 226,00 987,97 346,26 34.99

3.JEIH,
Зпвпцшк

№181 .сбор 2005т под ред Могильного Каша жидкая молочная манная е 
маслом

200/5 1 3.49 3,18 3,89 21.44 184.00 0.04 0,00 20.00 0,50 8.00 27.60 5,50 0,32

№14.сбор 2005г пол ред Могильного Масло сливочное крестьянское м д ж 
не менее 72,5% Ю 755 0.08 7.26 0 14 об. 10 ООО 0.00 40.00 0.10 2.40 3,00 0,00 6,02

№15, сбор.2005г под ре л Могильного Сыр Российский 30 24,60 6.94 8,86 0.0ч 107,50 0,00 6.22 7800 1.20 264,00 i 50.00 10,50 030 Z
№46.3 .сбор 2021г род ред Перевалова Какао с молоком стушенным 200 15.31 3.20 3.60 19.20 122.00 0.02 0.20 15,20 0.08 108.00 85,40 21.30 0.58
к/к Хлеб пшеничный 40 2.08 3,20 0,41 19.37 94.60 0.07 0,00 0,00 0,53 9.20 34.80 13.20 О.80
№338.сбор 2005 под рел Могильного Яблоки свежие сезонные 

калиброванные. 1 ин 290 18.69 0.89 0,67 19.70 88.76 0.04 13.30 0,00 0,00 21.30 14,80 12ДХ) 2.90

Итого здвгрях: 81,12 17.40 24,69 79,85 662,90 0,17 13,72 153,20 2.41 412,90 315,60 62.SO 4,92
Обед

№ Ю2.сбор 2005г.под ред Mot ильного Суп картофельный с бобовыми 250 8.95 5,49 5 27 16.32 134,75 0.23 5.8! 0.00 2.42 38.08 87.18 35,30 2.03
№282,ебор 201 2г,под ред Могильного Котлеты из ювя'шны 100 56,55 1 З.ДО II 55 15.70 238.75 о.ю 0.15 2875 0,85 43,75 101.25 12,50 113
№13 7. сбор 2012г под ред Mot ильного Рагу нт овощей 180/5 17,76 2.15 1 1.10 13.4О 262,90 0.07 9,92 24,00 3,47 31.44 63.24 27,84 0,95
№495,сбор 2021г подрез Перевалова Компот из сухофруктов 200 4.17 0.60 9.10 20.10 84.00 0,01 0.20 0,(Ю 0,49 20,10 I9.20 14.40 0,69
к/ к Хлеб ржаво-п шеничный 40 *» — 2.64 0.48 1336 69,6(1 0.97 0.00 0,00 0,56 14,60 63.20 18,80 1.56
к/к Хлеб пшеничный 40 2,36 3.20 0.41 19,37 94.60 0,67 ОД.» 0.00 0.53 9,20 34.80 13,20 0.80
И того обед: 92,54 29,63 28,91 98.25 883.70 0.55 16,08 52,75 8,23 156,57 368,87 122,04 7.16
Итого 3 день: 173.66 47.03 53.61) 178.10 1546,60 0,72 29,80 205,95 HU4 569,47 684,47 184.54 12,08

4 ДЕНЬ
Завтрак

№291 .сбор 2005г. под ред Могильного Плов из птицы 100/200 51.40 27.38 30.44 57,31 573,75 0/ 8 0.08 64.80 0.31 6638 26730 62.64 2.78
№71 ,сбир.2005г ггод ред Могильного Овоши натуральные свежие (огурец) 100 7 00 0.83 0.00 з.зз 16,00 0.020 1 80 0 0 0,07 13,80 25.50 833 2.37
№457,сбор 2021г иод ред Перевалова Чай с сахаром 200/10 1,42 0,20 0,10 9.30 38.00 0,00 0.00 0,00 0.00 5.10 7.70 4,20 0.82
к/к Хлеб ржано-яшеиичный 40 2.75 2,64 0.48 13,36 60,60 6.07 0,00 0.00 0.56 14,00 б>3,20 18.80 1,56
Итого швтрак: 62,57 31,05 31.02 8330 697.35 0,17 1.88 6430 0,94 93,28 3(3,70 93,97 7,53

Обед
№ 84,сбор.2605г .под ред Могильного Борще фасолью и картофелем со 

сметаной 250/5 10,18 3.54 5.10 14,53 168,25 0.09 6,29 0.1)0 2.44 50.25 97.93 34.» 1.7!

№ 239.сбор 29О5г.под ред Мог ильного Тефтели рыбные с соусом 100/60 38,87 12.80 11.80 18.20 23О.0О 0.20 0,30 10,06 4.88 52.75 341.75 59.75 1.78
№51О.сбор 2605 г под рел Mot ильного Картофель отварной г маслом 186/5 16.13 4.50 5,00 28,90 220.20 0,19 26.38 24.60 (1 19,44 100,20 36.84 1.63
№71 .сбор.2005г под ред Mot ильного

Овощи натуральные свежие (помидоры) 100 8,67 1.20 0.20 4.67 26.00 0,02 1,80 0.06 0.07 13.80 25,17 8.33 2.35

342 со 2005 г под рел Могильного Компот гвевежнх яблок 200 6,0.3 0,16 9,()0 29.00 146.60 0.00 0.10 ().(и.) 0,00 5 25 8,24 4.40 0,87
g чОа.Ч’::?\к4 Хлеб ржано-н шеиичный 40 2,75 2.64 04Х 13.36 69.60 0,07 0.00 9,00 0.56 М.(Н) 6.3.29 18.80 1 56

Хлеб пшеничный 40 2,36
84 99

3.20
28 04

0.41
22 99

19.37 94,60
95$ 2 6

0.07 0.00 000 6.53 9,20 34.80 13.20 0 8<Х

Итого 4 лень: 147,56 59.09 54,01 211,33 1652.60 0.81 W7®"’ Ж8« 39Ж: 457*97 269Л9
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5 ДЕНЬ
Завтрак

.№22.3 .сбор 2005г под ред. Метильного Запеканка из творога со сгущенным 
молоком 2OO/2V 97.47 Ч 90 24,50 61,80 46 СОЛ 0.10 0.45 138,80 0.71 276,00 .394.1 К) 41.60 1,30

№1 4,сбор 2005» под ред Moi ильног о Мас то сливочное крестьянское м д ж 
нс менее 72,5% 10 7.5O 0.08 7.26 0.14 66 10 0,00 ООО 40,00 0,10 2.40 3.00 0,00 0.02

№459,сбор 20211 пол ред Перевалова Чай с сахаром с лимоном 2OO/IO/7 2.67 0 30 0.10 9.50 40(H) О.(И> 1 00 0.00 0.02 7.90 9 10 5,00 0,87
№338.сбор 2005 под ред Могильного Бананы свежие калиброванные 1 шт. 200 29.30 2.90 0.00 47.20 200,00 0,08 18,06 0.00 0.00 15 ЗЮ 52,00 73,00 0.94
К; К Хлеб пшеничный 40 2.36 3.2О 0.41 19,37 94.60 0.07 0.0U 0.00 0.5 3 9.20 34.8O 13,20 0.80
Итого швтряк: 13930 3838 32.27 138.01 863.70 0.25 19.45 178,80 1,36 310,50 492,90 132,80 3.93

Обед
№>88;ебер 2005г поз ред Могильною Щи из свежей каттусдыс картофелем со 

сметаной 250/5 К 67 1.74 4.89 9.20 144.75 0 Об 18.47 0.00 2.37 43,33 47.63 22.25 0,80

№281 .сбор 2012г под ред Мотильнот о Котлеты рубленые, танечснныес 
молочным соусом 100 50.30 11 64 12.90 9,98 263.50 0,06 0,11 48.75 0,64 63.00 133.75 23.13 1,00

№•305.сбор 2005т под ред Могильного Рис припущенный 180 10.80 3.64 4.30 26,67 200.00 0,02 0,00 21,0 0.27 2.42 60,60 19,00 (1513
№•7 1 .сбор 2005г под ред Могильного ()воши натуральные свежие (огурец} 100 7,00 0.83 0.00 3,33 16 <90 0,020 1 80 0.0 0,07 13.80 25.50 8.33 2,37
№476,с(кю 2021 г под ред Перевалова Кисель из яблок свежих 2<Ю 5.59 6.20 о,2<> 23.80 98,00 0,00 0.80 0 00 0,20 9 00 10 20 2.66 0,68
К'К X лей ржат i о- пшен ич и ып 40 2.75 2,64 0.48 13,36 69.60 0,07 0.00 0.00 0.56 14.00 63.20 18.80 1,56
кя Хлеб пшеничный 40 2,36 3,20 0.41 19,37 94.60 0.07 ООО 0,00 0,53 9 26 34.80 13.20 0.80
Итого обед: 87,47 23,89 23.18 105.71 886.45 0,31 21.18 69,75 4.64 154,75 375.68 107.31 7,72
Итого 5 день: 226.77 62,27 55.45 243.72 1750.15 0.56 40,63 248,55 6,00 465,25 868.58 240,11 11.65

2 ne.ie.iu
6 ДЕНЬ

Завтрак
№174 .сбор 2005г пол рея Могильного Каша вя ткая молочная и г риса с 

маслом 200/5 16.09 4,09 4,07 32.09 237,00 0 03 0.00 20 00 0.25 5.70 67.00 21.80 0.45

№!4.c6op.2005i под ред Могильного Масло сливочное крестьянское м д ж 
нс менее 72.5% 10 7,55 0.08 7.2б 0,14 66,10 0.09 0,00 40,00 0.10 2 40 3.00 0,00 0.02

№15.сбор 2005f пол ред Могильною Сыр Российский 30 24.(К) 6.94 8.86 (ММ) 107.50 0.00 0.22 78,00 1.20 264.00 1 50.00 10,50 0.30
№457.сбор 2021 г под ред Перевалова Чай с сахаром 200/10 1,42 0,20 0.10 9.30 38.00 0,00 0.00 0.00 0.00 5.10 7,70 4.20 082
№’338.сбор 2005 под ред Моги плюю Яблоки свежие сезонные 

калиброванные. 1 шт
2(H) 18.69 0.80 0.67 19,70 88 70 0.04 1 З..ЗО 0.00 0,00 21,30 14 80 !2.0<» 2.90

к/к Хлеб пшеничный 40 2.36 3.20 0.4 т 19.37 94.60 0.07 0 00 0,00 0.53 9.20 34,80 13,20 0.80
Итого такт рак: 70. U 1531 2137 80,60 631,90 (1,14 13,52 138,00 2,08 307,70 277,30 61,70 5,29

Обед

№82.сбор2012г. пол ред Могильного Суп картофельный е макаронными 
изделиями

250 7 42 2.68 2,84 17.14 104.75 од 8.25 0.00 1.42 24,60 66,65 27,00 1.08

№282 .сбор 201 Зг.пол ред Могильного Котлеты из говядины 100 56.55 15 55 11,55 15.70 238.75 0,10 0.15 28 75 0.85 43,75 101.25 12.50 1.13
№321сб 2005г под ред Могильною Капуста тушеная 180 М.77 3,76 6.67 17,30 244. IX) 0.06 29.90 0,00 3.54 102.00 77.20 38.20 1,46
№389сбор 2005г. под ред Могильного Напиток из плодов шиповника 200 5.54 0.68 0.28 20.75 143,SO 0.01 10ДХ) 0,06 0,00 21.3.3 3.44 3,44 0.63
к/к Хлеб ржано-пшеничный 40 2.75 2.64 0,48 13.36 69.60 0.07 0.00 0,00 о 56 I4.00 63.20 18.80 1.56
к/к Хлеб пшеничный 40 2.36 3.20 0.41 19,37 94.6(1 0.07 0,00 0.00 0.53 9,20 34.8O 13.20 0.80
Итого обед: 89,39 28.51 22,23 103.62 895,50 0,42 48.30 28,75 6.90 214.88 346.54 113,14 6,66
И гою 6 день: 159,50 43,82 43.60 184.22 1527.40 0,56 61,82 166,75 К.ОД М2,58 623.84 174.84 11,95

7 ДЕНЬ
Завтрак

№231.сбор 2012г под ред. Могильною С ырники из творога со сгущенным 
молоком 200/20 96,99 28.70 23.70 43.50 435.00 0,1 0 49 108.80 4.12 292.06 425.60 48 Об 1.39

№457.сбор 20211 под ред 11ёревзлова Чай есахаром 200/10 1.42 0.20 0.10 9.30 38,00 0,00 0.00 0,00 О.ОО 5,10 7,70 4.20 0.82
№338.сбер 2005 под ред Могильного Бананы свежие калиброванные 1 ни 200 29,30 2,90 0,00 47.20 200.00 0.08 18,00 О.(К) (НК) 15.00 52.00 73.00 .ДМ
к/к Хлеб пшеничный 40 2.36 3.20 0.41 19.37 94.60 0.07 0.00 0.00 6,53 9.20 34,80 13.2<Х _ 0.80 у
Итого давт рак: 130.07 35,00 24.21 119.37 76' ,60 щг >21й0 5ЖТ0 3.W

Обед ЙАЛ11
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№ 102. сбор 200 5i. под рел Могил ьного Суп картофельный с бобовыми 250 8.95 5,49 5.27 16.32 1.34.75 0,23 5.81 0Д)0 2.42 .38.08 87,18 35,30 2.03
№291.сбор 2005г под ред Могильного Плов ИЗ ЕНИНЫ 1 00/200 51.40 27.38 30.44 57.31 573,75 й,О8 0.08 64.80 0.31 60,38 267,30 62.64 2,78
№71 .сбор,2005г под ред Могильного Овощи натуральные свежие (orvpeu) 100 7,00 6,83 ОЛЮ 3.33 16 ДЮ О.О20 1,80 0,0 0.07 13.80 25,50 8.33 2 37
>42 сб 2005 г Компот ш свежих яблок 200 6.03 0.16 6.00 29,00 146.60 0,00 6,10 0.00 O.OO 5,25 8.24 4,40 0.87
к/к Хлеб ржано~п ш ей и ч н ыи 40 2,75 2,64 (L48 13,36 69.61 0.07 <?.(Ю 0ДМ) 0.56 14JX> 63.20 18.80 1.56
к/к Хлеб пшеничный 40 2.36 3.20 0.4! 19 37 94.60 0.07 0.00 ОЛЮ 0.53 9.20 34.80 13.20 0.80
Итого обед: 78.49 39,70 36,60 138.49 1035,30 0,47 7.79 64,80 3,89 140,71 486.22 142.67 10,41
Итого 7 день: 208,56 74,70 641.81 258,06 1802,90 0,73 26,28 173,60 8,54 462,01 1006,32 281.07 14,36

8 ДЕНЬ
Завтрак

№206л‘бор 2012г под ред Могильного Макароны отварные с сыром 200 24.97 4.78 5,06 26.65 171.25 0.04 9.00 25.00 0.71 10.63 32.88 7.13 0.07
№ 14,сбор 2005г пол ред Могильного Mac ro сливочное крестьянское м д ж 

не менее 72,5% 10 7.55 0,08 7,26 0,14 66.10 0,00 0,00 40.00 0.10 2,40 .3.00 0.00 0Д12

№462,сбор 2021г под ред Перевалова Какао с молоком 200 9.65 3.30 2.90 13.80 94.00 0,03 0.70 19,00 0.01 11130 91.10 22.30 0.65
№338.сбор 2005 под рея Могильного Яблоки свежие се тонные 

калнопованные, ’ шт ........
200 18,69 0.80 0 67 19,70 88,70 0.04 13.30 0.00 0.00 21.30 14.80 1.2,00 2.90

к; К Хлеб пшеничный 40 2,36 3.20 0.4! 19,37 94.60 0.07 0,00 6,00 0.53 9.20 34.80 13.20 0,80
Итого шве рак: 63,22 12,16 16.30 79,66 514,65 0.18 14.00 84,00 1,35 154.83 176,58 54.63 4,44

Обед
№ 82,сбор 2005г под ред Могильного Борщ с капустой и картофелем со 

сметаной 250/5 9,65 1.82 4 9| 12.74 102.50 0.05 10.29 0.00 2.40 44 38 53.23 26.25 1,19

№279 сбор 2(Ю5г под рея.Моги.иного 1 ефте.чи из говядины с соусом 
сметанным с томатом 100/50 54.27 18.18 20.88 22.98 353.33 0.10 1 02 85.00 1.10 57,80 203.17 40,17 i ,67

№310.сбор 2005 г под ред Могильного Картофель отварной с маслом 180/5 16,13 4.50 5,00 28.9O 220.20 0.19 26.38 24.00 0.25 19.44 100.20 36,84 1.63
№7 1 .сбор 2005г под ред Могильного Овощи натуральные свежие (помидоры) 100 8,67 1.20 0.20 4.67 26,00 0.020 1 80 0.0 0.07 13.80 25 J 7 8.33 2.35

№495.сбор 2021 ( пол ред Перевалова Компот из сухофруктов 200 4.17 0.60 0.10 20.10 84.00 0.01 0,20 0.00 0.40 20.10 19,20 14.40 0,69
к/к Хлеб ржзно-ншенич ный 40 2.75 2.64 О 48 13,36 69,60 0.07 0.00 0,00 0.56 14,00 63.2O 18.80 1,56
К.'К Хлеб п шеи ичн ый 40 2,36 3.20 0.41 19,37 94,60 0.07 0,00 0.00 0,53 9.20 34,80 13.20 0.80
Итого обед: 98.00 32.14 31,98 122,12 950,23 6,51 39,69 109,00 5.31 178,72 498,97 157,99 9,89
Итого «лень: 161,22 4430 48,28 201,78 1464.88 0,69 53,69 193,00 6,66 333,55 «75,55 212,62 14.33

Ч ДЕНЬ
Завтрак

№.240.сбор 2012г пол рел Могильного Пудинг из т ворога с яблоками с 
молоком С ЕЛ щен ым 200/20 85 95 25,50 20.10 36.80 392,00 О. 10 2,48 135 ЛЮ 0.70 218,00 317,00 35.20 2.22

№14.с6ор 20О5г попрел Могильного Масло слиточное крестьянское м д ж 
не менее 72,5% 10 7.55 0.08 7.26 0,14 66.10 0.40 0,00 40,(М) 0.10 2,40 з.оо 0,00 0,02

№457 .сбор 2021г „од ред Перей^лОва Чай с сахаром 200/10 1.42 0.20 О.Ю 9.30 38 00 0,00 0 00 О.ОО 0,00 5,10 7,70 4.20 0.82
№338,сбор 2005 „од рея Могильного Бананы свежие калиброванные 1 шт. 200 29.30 2,90 ОЛЮ 47.20 200,00 олж 18.00 0.00 0.00 15,00 52.00 73ДЮ 0.94
к/к Хлеб ржано-пшен ич ны й 40 2,75 2.64 048 13.36 69,60 0.07 0,00 0.00 0,56 14 ДЮ 63.20 18,80 1.56
И юю та игра к: 126,97 31,32 27,94 106,80 765,70 0.25 20,48 175.00 1,36 254.50 442,90 131,20 5.56

Обед
№108.109 сбор 2005г пол рел 
Могильного

Суп картофельный с клёцками 250 8.84 2.06 3.10 12.58 124.50 0.08 5,75 4.50 1.34 22,78 47.35 18.13 0,68

№290,сбор 2005г.под рел, Могильного Ниша тушеная в соусе 100/60 45,29 26,40 29.80 8,00 230.1И! 0,05 ОД) 1 46.00 0.40 51.13 124,6.3 |9.(Ю L5I
№305.сбор 2005г над ред. Могильного Рис припущенный 180 10.80 3.64 4,30 2.6,67 200,00 0.02 0,00 21.0 0.27 2.42 60.60 19.00 O.5I3
№71,сбор 2005г под ред Могильного Овощи натуральные свежие (огурец) 100 7,00 0.83 0,00 3.33 16.00 0.020 1.80 0.0 0.07 13.80 25.50 8,33 2,37
№476 .сбор 2021 г £ год ред 11ере вадова Кисель из яблок свежих 2(Ю 5.59 0.20 0,20 23,80 98.00 0.00 0,80 0.00 0.20 9,00 10.20 2.1Ю 0..68
к/к Хлеб ржано-пшеничный 40 2,75 2.64 0.48 13,30 69.60 0.07 0.00 ОДХ» 0,56 14ХЮ 63.20 18,86 l>6
к/к Хлеб шненичный 40 2.36 3,24 0.41 19 37 94.60 0.07 (1.00 0,00 0.53 9,20 34.80 ииэ
Итого обед: 82.63 38,97 38,29 107.1! 832.7 Й4»
Итого 9 день: 209,60 70.29 66,23 213,91 151S.J 0 0,57 | уси

10 ДЕНЬ q' s ! /у? (г К1, 
Шмо
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Завтрак
№294.сбор 2005г пол ред Могильною Келле ты рубленые и i нгнцы 100 32.49 |<>,<>4 15,34 30,29 308,50 008 .30 48.50 1.30 42,33 146.86 1 7,86 17,86
№171 .сбор 2005г поя ред Могильною

Каша гречневая рассыпчатая с маслом 180/5 10.1 X 10.63 7.18 47.77 316,0 0.3 0 24 0.75 19,08 252,12 168 5,76

№465.ебор.2О21г пол рея Перевалова КоДтейиый налиток с молоком 200 9,07 2.80 2.50 13,60 88,00 0,03 0,70 19.00 0.00 108.30 75,60 12.60 0.12
к/к Хлеб пшеничный 40 2,36 С 26 0,41 19.37 94,60 0.07 0,00 0,00 0.53 9,20 34,80 13,20 0,80
Итого лав г рак: 54.10 33.27 25,43 111.03 807,10 0.48 2,00 91,50 2.58 178,91 509,38 211,66 24.54

()6е<)
№ 88,сбор 2005г под ред Могильного Щи «в свежей капусты с картофелем со 

сметаной
250/5 8,67 1 74 4.89 9.20 144,75 0,06 18,47 0.00 2.37 43.33 47 63 22,25 0.80

№229,сбор 2005г ноя рея Могильного Рыба, тушеная в томате с овощами 100/50 58.64 14.30 7.80 7.20 204.00 0,09 45 24,60 1.92 65.00 226,(К) 28.80 0.82
№31О.сбор 2005 г под рея Moi «явного Картофель отварной с маслом 180/5 16.13 4.50 5,00 28,90 220.20 0J9 26.38 24.00 0.25 19.44 100.20 36.84 1.63
342 сб 2005 г пол ред Могильного Компот из свежих яблок 200 6.03 0.16 0,09 29,00 14б,60 9.00 0.10 0.00 0,00 5 25 8.24 4.40 6.87
к/к Хлеб ржано-п шеп мч ный 40 2.75 2.64 0,48 13.36 69,60 9,07 0,00 0.00 0,56 14.00 93.20 18.80 1.56
к/к Хлеб пшеничный 40 2.36 3.20 0.41 19,37 94.60 0.07 ООО 0,00 9.53 9.20 34,80 13.20 0.80
Итого обед: 94.58 26.54 18,58 107,03 879,75 0,49 46,40 48.60 W 156.22 480,07 124,29 6.48
Итого 10 день: 148.68 59.81 44.01 218.06 1689.85 0,96 48,40 140,10 8,21 335.13 989,45 335,95 31,02

3 неделя
// ДЕНЬ

Завтрак
№2! (Собор 2005г под ред Моги иного Ом. )ет натуральный 212/5 48.74 23.20 23.30 19.98 312.00 0,1.3 0.39 507,49 1.42 16660 368,00 27 60 4.99
№71хбор.2065г под ред Могильною < )вошн натура.пятые свежие (помидоры) )00 8.67 1,20 0,20 4.67 26.00 0.020 1.80 0.0 0.07 13.80 25.17 8 33 2.35

№457,сбор2021г под ред. Перевалова Чай есахаром 200/1 о 1.42 9.20 0.10 9,39 38.00 0.00 0,00 0.00 0,00 5 10 7.70 4.20 0.82
№338.сбор 2(8)5 пот. рея Могильного Яблоки свежие сезонные 

калиброванные. 1 шт 200 18.69 0,80 0.67 19.70 88.70 0.04 13,30 0,00 0,00 21.30 14.80 12.06 2,90

к/к Хлеб пшеничный 40 2.36 3.20 0,41 19.37 94.60 0.07 0.00 0.00 0.53 9.20 34,80 I3..26 9.80
Итого завтрак: 79,88 28,61) 24.68 73,02 559.30 0,26 15.49 507,40 2.02 216,00 450,47 65,33 10,96

Обед
№ 82,ебор 2005г под ред Мог илыкн о Борще капустой и картофелем со 

сметаной 250/5 965 1.82 4.91 12.74 102.50 0.05 10,29 9,00 2.40 44.38 53.23 26.25 1.19

№ 289,сбор. 2005 г пол ред. Могильного Ршу in шины 100/180 52,20 13.51 8.66 ?<» 235.56 0,16 11.45 34,32 0.64 <14.43 178,46 57.72 2,34
№71.сбор.2О05г в<ъ, рея Могильною Овощи натуральные свежие (огурец) ion 7.00 6.83 0.00 3.33 16,00 0.020 .80 0,0 0.07 13.80 25,50 8.33 2.37
№495.сбор 2021г под ред. Перевалова Компог из сухофру кто» 209 4.17 0,60 0.10 20.10 84.00 0>1 0,20 0.00 0,40 20,16 19,20 I4.40 9.69
к/к Хлеб ржано* п ше кич и ы й 40 2,75 2.64 0.48 13.36 69.60 0,07 0,00 о оо 0,56 14.00 63,20 18 80 1,56
К-’К Хлеб пшеничный 40 2.3ft 3J0 0.41 19,37 94.60 9.07 0,00 ООП 0.53 9.20 34 80 13.20 6.80

И юго обед: 78,13 22,60 14,56 94.62 602,26 0.38 23,74 34.32 4,60 165,91 374,39 138,70 8,95
Итого 11 день: 158,01 51,20 39,24 167,64 1161,56 0,64 39.23 541,72 6,62 381,91 824.86 204,03 19.94

12 ДЕНЬ
Завтрак

№223,сбор 2005г под ред Могильного Запеканка из творога со сгущенным 
молоком 200/20 97.47 31.90 24.50 61,80 463.90 0.10 0.45 138.89 0.71 276,00 .394.00 41,60 1.30

№462. сбор.202 h под рея Перевалова Какао с молоком 2(Ю 9,65 3.30 2.90 13.80 94.00 о.о.з а 7о 19.09 0,01 HL30 91.10 .22.36 0.65
№338,сбор 2005 под ред Могильною Бананы свежие калиброванные I ни 200 э.зо 2,90 0,00 47.29 200.00 0,08 18,00 0,00 0.90 15.00 52 00 73.00 0,94
к/к Хлеб пшеничный 40 2,36 3.20 0,41 19,37 94,60 0,07 0.00 0,00 0.53 9.20 34,80 13.20 0.80
Итога таит рак. 138,78 41.30 27,81 142,17 851,60 0.28 19,15 157,80 1,25 411,50 571,90 159,10 3,69--

Обед Ж
№82.сбор 2012 г. лол ред Могильного Суп картофельный с макаронными 

тлел ня ми
259 7.42 2,68 2.84 17.141 104.75 । 1

"’24бЬу ^6С65
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№?К 1 i бор ?<’ 112i под ред Могильного Котлеты рубленые «печенные с
МОЛОЧНЫМ СОУСОМ

1«Х) 50.30 11,64 12.90 9.98 263.50 О.Об 0,11 48.75 0.64 63.00 133.75 23.13 1.00

№171 сбор 2(И)5г подреа Могильного Каша гречневая рассыпчатая с маслом 180/5 10,18 10 63 7,18 47,77 3I6.00 0.30 0.00 24,00 0.75 lO.i.S 252.12 168.00 5.76

К-47t> < бор 21>21 г под ред 1(еревалова Кисель иг яблок свежих 200 5 54 0.20 0.20 23.80 98,00 0,00 0,80 ОЛЮ 0,20 9.00 10.20 2.60 0.68
к/к X леб ржамо-пшеннчный 40 2 75 2,64 0.48 13.36 69.60 0.07 0,60 0.00 0,56 14.00 63.20 18,86 1,56
к/к Х леб пшеничный 40 236 330 0.4) 19.37 94.60 0 07 0,о() ЦОС 0.53 9.20 34.80 13.20 0.8О
11 гою обед: 78.60 30,99 24.01 131.42 946.45 0.61 9.16 72,75 4,10 138.S8 560.72 252,73 10,88
Итоги 12 дев*.: 217,38 72.24 51,82 273.59 1798.05 0.89 2831 230,55 535 55038 1132.62 402,83 14,57

/3 ДЕНЬ
Завтрак

№206.сбор 2012г под ред Могильного Макароны отварные с сыром 200 24,97 4,78 5,(Х> 26.65 171.25 0.04 0,00 25.00 0.71 10.63 32,88 7.13 0.07
№71.сбор. 2005г под ред Могильною Овощи натуральные свежие (огурец) нх> 7,00 0,83 0.00 .3,33 16.00 0,020 1,80 0,0 П.07 1 3.80 25 50 8,33 2.37
№4 59,сбор 2021 г под ред Перевалова Чай с сахаром с лимоном 200/10/7 2.67 0.3 0.1 9.50 40 0 1 0.0 0.0 7.9 9 1 5 0.87
к/к Хлеб пшеничный 40 2.36 3.20 0.41 19.37 94,60 0.07 0.00 0,(Ю 0,5.1 9.20 34.80 11.20 0 80
№.338.сбор 2005 под ред Могильного Яблоки свежие сезонные

.калиброванные. 1 щт
200 18.69 0,80 0.67 19.70 88.70 0,04 13.30 ОДЮ 0,0(1 21.30 14.80 12.1Ю 2.90

Итого тивграк: 55,69 9,91 6.24 78,55 410,55 (1,17 16,10 25,00 133 62,83 117,08 45,66 7,01
Обед

№ 84.сбг>р 2005 г .под ред Могильного Борщ с фасолью И картофелем со 
сметаной

250/5 10.18 3.54 5.10 14,53 168.25 0.09 6,29 ОЛХ) 2,44 50.25 97,93 .34,50 1.71

237 сб 2005 ■ 1р<ны рыбные с явном 100 31.18 10,83 18.67 II 0.90 6.00 6.0 0.12 78 242,0 38.0 0.93

№310.сбор 2(Ю5 г под ред Могильного Картофель отпарной с маслом 180/5 16,13 4.50 5.00 28.90 220.20 0.19 26.38 24.90 0,25 19.44 100.20 36.84 1 63
№71 сбор 2005г под ред Могильного

Оноши натуральные свежие «помидоры) ПК) 8.67 1.20 0,20 4,67 26:00 0.02 1 80 0.00 0.07 13 80 25.17 8 33 2.35

342 сб 2005 г нод ред Могильного Компот иг свежих яблок 200 6.03 0.16 0.00 29,00 146,60 9.00 0,10 0,00 0.00 5.25 8,24 4 40 О 87
к/к Хлеб ржано-пшеничный 40 2,75 2.64 0.48 13.36 69,(4) 0.07 0.00 0.00 0,56 143Ю 63.20 18.80 1.56
К/к Хлеб пшеничный 40 2.36 3.20 0.4I 19,37 94,60 0.07 озм) ОЛЮ 0.53 9.20 34.80 13,20 0.80
Итого обед: 77,30 26.07 29,86 120,83 980,25 1.34 34,57 30.00 3.97 189,94 571,54 154,07 9,85
Итою 13 день: 132,99 35.98 36.10 199,38 1390,8(1 1,51 50,67 55.00 530 252.77 688.62 199,73 16,86

N ДЕНЬ
Завтрак

№181,сбор.2005г под рея Могильного Каша жидкая молочная манная с 
маслом

2(Х)/5 13,49 3.18 3.89 21.44 184.00 0,04 0.00 20.00 0.50 8,00 27.60 5.50 0.32

№14.сбор.2005г под ред Могильного Масло сливочное крестьянское м л ж 
не менее 72.5%

10 7.55 0.08 7.26 0.14 66.10 0J0 0 00 40.07 0.10 2.40 3.00 0.00 0,0'2

№15,сбор 2005г под ред Могильного Сыр Российский 30 24.00 6.94 8.86 0,00 107.50 0.00 0.22 78,00 1.20 264,00 1 50.00 10.50 0.30
№465.сб<»р 2021г под ред Перевалова Кофейный наниток с молоком .200 9.07 2.80 2.50 13.60 88.00 0.03 0.70 19.00 0.00 108.30 75,60 12,60 0,12
к/к Хлеб пшеничный 40 2.36 3.20 0.41 19.37 94.60 0,07 0.00 0.00 0.53 9.20 34.80 13.20 0,80
к/к Бнойо«урт шт 125 16.54 3.90 4.4<i 23.00 145.00 0.10 12.50 0.20 0,50 50.00 15.00 35.00 0.80
Итого лав г рак: 73.01 20,10 2732 77,55 685,20 0.24 13.42 157.20 2,83 441,90 306,00 76,«0 2,36

O6et)
№108.109 сбор 2005г под ред Суп картсмреяьяьпг с клейками 250 8.84 2.06 3.10 I2.5X 86,56 0.08 5.75 4,50 1.34 2.2.78 47.35 18 13 0,68
№347,соор 2021г пол реп Перевалова Котлет "Школьная" 100 46,97 15 30 11 ЗЮ 13,30 263.00 0.14 0.00 30.00 1,40 5О.00 136.00 21.00 2.07
№171 .сбор 2(М »5г ноя ред Moi н. тьиого Каша гречневая рассыпчатая с маслом 180/5 10.18 10.63 7.18 47.77 316.0 0.3 0 24 0.75 19.08 252.12 168 5,76

№71 .сбор 2005г нот ред Moi ильного Овощи натуральные свежие (огурец) 100 7.00 0.83 0 3.33 16.0 0.02 18 б 0.07 13 X 25.5 8.33 2.37
№495,сбор 2021г под ред Перевалова Ком НОГ Н 1 С5 \офр\ к гои 200 4 17 0.60 0,10 20,10 84.(X» 0.01 0.20 9.00 0.40 20.10 19 20 14.40
к/к Хлеб ржзио-ншеннчнын 40 2.75 2.64 0.48 13.36 69.60 0.07 0.00 0.00 0.56 14.00 63.2<)_ <4л<>,

к/к Хлеб пшеничный 40 2,36 3,20 0 41 19.37 94.60 рик- —ПШ"
!ц|Дц ~tf** it1 Ж*KulinM 

Директор МБОУ СОШ 
■ г.Минеральные Вод!

______  Д.Н.ДроноР.

__ . ~ /<? 'б Os

w*ST=™'



Итого обед: 82,27 35.26 22,27 129.XI 929,70 0,69 7.75 58,50 5,05 (48.96 578,(7 261.86 13,93
Пт ото 14 день: 155,28 55.36 49,59 207.36 1614.90 0,93 21.17 215.70 7,88 590,86 884.17 338,66 16,29

15 ДЕНЬ
Завтрак

№•240. сбор 2012г под реи Могильного Пудинг >н творога с яб юками с 
молоком сгущеным

200/20 85,95 25.50 20,10 36,80 392,00 0 10 2.48 135,00 0.70 218.00 317.00 35.20 2.22

№338.сбоо 2005 иод сед Moi ильною Бананы свежие калиброванные 1 шт 2(H) 29.30 2.90 0,06 47.20 2(ЮДЮ 0.08 18,60 ОДЮ 0.00 15 ДЮ 52ДХ) 73,00 0.94
№4 5 7 .сбор 20211 пол ред Перевалова Чай с сахаром 200/10 1.42 0.20 0,10 0.30 38.OO 0,00 0,00 ОДЮ 0.00 5.10 7.70 4.20 0,82
к/к Хлеб пшеничный 40 2.36 3.20 0.4 ■ 19.37 94.60 0,07 0.06 0,60 0.53 9.20 34,80 13.20 0,80
Итого w» I рак; 119,03 31.80 20.61 112,67 724,60 0,25 20,48 135,00 1.23 247.30 411.50 125.60 4,78

Обед
№ 102 .сбор 2ОО5глтод ред Могильного Суп картофельный с бобовыми 250 8.95 5.49 5.27 16.32 189.70 0.23 5,81 о дю 2.42 38.О8 87 18 35.30 2,03
№291.сбор 2005г пол ред Могильного Плов пт (пипы 100/200 51.40 27,38 30.44 57.31 573,75 0,08 0.08 64.80 0.31 60.3 8 267.30 62.64 2.78
№7 ’ .сбор 2005г под ред Moi изьнот л Овощи натуральные свежие (помидоры) 100 8.67 1.20 0.20 4.67 26,00 0.026 l.fcl 0.0 0,07 13,80 25.17 8 3 5 2.35

№»389сбор ,2005г под ред Могильного I laiinток и г плодов шиповника 200 5.54 0,68 0.28 20,75- 143.80 0.0I 10,00 (НИ) 0,00 21.3 3.44 3.44 0.63
к/к X лсб ржано- и шеи и ч н ый 40 2.75 2.64 0,48 13.36 60.60 0.07 0.00 0,00 0,56 14.00 63.20 18.86 1 56
к/к Хлеб пшеничный 40 2.36 3.20 0.41 19.37 94,60 0 07 0.00 0.00 0,53 9.20 34.80 13.20 0,80
Итого обед: 79.67 40.59 37,08 131,78 1097.45 0.48 17.69 64,8(1 3,89 156,79 481.09 141,71 10,15
Итого 15 день: 198,70 72.39 57,69 244,45 1822,05 (1,73 38.17 199,8» 5,12 404,09 892.59 267,3! 1433

4 пепеля
16 ДЕНЬ

Завтрак
№294«.сбор 2005 г под ред Могильного Котлеты рубленые ит птицы 100 32.49 16.64 15..34 30.29 308.50 0.08 5.30 48.50 1.3(1 42,3 3 146.86 17,86 17,86
№321 со 2(Ю5г под ред Могильного Капуста тушеная 180 14.77 3,76 6.67 1 7.,30 244.00 0.06 29,90 0,00 3,54 102.00 77.20 38,20 1.46
№459.сб«р 2021 г поп ред Перевалова Mail с сахаром с лимоном 200/10/7 2.67 9.3 0.1 9,50 40 0 1 0.0 0.0 7.0 9.1 5 0.Х7
к/к Хлеб пшеничный 40 2.36 3.20 0 41 19.37 94,60 0.67 0,00 0.00 0.53 9.20 34,80 13.20 0.80
№338.сб<ф 2005 под ред Mot it гьного Яблоки свежие сезонные 

калибоованныс. 1 шт 200 IS.W 0.80 0,67 19.70 88.70 0,04 13,30 0.00 0.00 21.30 ।; v. 12.(81 2.90

И гою та»трак: 70,98 24,70 23,19 96,16 775,80 «.25 45,50 48,50 539 182.73 282,76 86,26 23.89
Обед

№80,сбор 2012г под ред Могильного Суп картофельный с крупой 250 6.92 2.18 4.39 14.2'9 129,50 0.11 8,23 0.00 1,25 24.00 66.70 26,65 0.97
№279 сбор 2005г под ред Могильного Гефгели из говядины е соусом 

сметанным с томатом
1ОГГ/56 54.27 18,18 20 88 22.98 353.33 0,10 1,02 85 00 1.10 37,80 203.17 40.17 1.67

№203.сбор 2005г нод ред Могильного Макароны отварные с маслом 180/5 8.63 5,70 6.07 32.00 225.50 0.04 0,00 25,0 0.71 10,63 32.88 7.13 0.071
№.•495л бор 2021г под ред Пере залов» Компот из сухофруктов 200 4.1? 0.60 0,10 20.10 84.00 0,01 0.20 0.00 0.40 20.1 ) 19,20 14,40 0.69
к/к Х.к.6 ржано-пшеничный 30 2 Об' 1.98 о.Зб 10.02 52,20 6,05 0.00 О.ОО 0.42 10.50 47.40 14.10 1, 7
к/к Хлеб пшеничный 30 1 77 2.37 0.30 14,49 70.50 0,05 0,00 0.00 0.39 6.90 26,10 9,90 0.60
И того обед: 77,82 31.01 32.10 113.88 915.03 0,36 9.47 110.00 4,27 129,93 395,45 112,35 5,17
Итою 16 день: 148.80 55.71 55,29 210.04 1690.83 0,61 54.97 158.50 9,66 312,66 678.21 198,61 29,06

17 ДЕНЬ
Завтрак

№174.сбор 2005т пол ред Могильного Каша вязкая молочная и г риса с 
маслом 200'5 16.09 4.09 4 07 32.09 237.00 0,0'3 0.00 20.06 O.25 5,70 67,00 21.80 0.45

№14,сбор 2005г под ред Могильною Масло сливочное крестьянское м.я.ж 
не менее 72.5%

10 7.55 0,08 7 26 0,14 66.10 0.00 0.00 40.00 0,10 2.40 3,00 0.90 0.02

№4 5 7.сбор 2021г под рея Перевалова Чай с сахаром 2OO/I0 1.42 0,20 0.10 9,30 38.00 0,00 0.06 0,00 О.(Ю 5 10 7,70 4.20 0.82
к/к Хлеб пшеничный 40 2.36 3.20 0.41 19,37 94.60 0,07 ОД и г ОЛЮ O.53 9.20 34.80 1 ».29 0,80/
К'К Биойогурт . шт 1’5 16.54 3.90 4.40 23,00 (45,00 0.10 12.50 OJ0 0.50 50.00 15,00 35ДЮ,
И тою та тира к; 43.96 11,47 16,24 83,90 580.7I.U .0.20- Л2Л£С. ...ыи«. -тггя-.- -"4 20
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№ 88.сбор 2005г под ред Могильного 1Цн ит свежей каюты с кар»офелем со 
с мел ан ой

250/5 8.67 1 74 4,89 9.20 144.75 0.06 18.47 о.оо 2.37 43.33 47.63 2? 25 6,80

№229.сбор. 2005i под ред Могильного Рыба, тушеная в шмате с овощами 100/50 58.64 14.30 7.К0 7.20 204.00 0.09 1.45 24,6» 1,92 65 ЛЮ 226.00 28.80 0,82
№ЗЮ.сбор .2005 i пол ред Моыъльвого Картофельотварной с маслом 180/5 16,13 4.50 5,00 28.90 220.20 0,19 26.38 24,00 0.25 19.44 100.20 36.84 1,63
№7 I .соор 2005г.под ред Moi ильншо Овощи натуральные свежие (помидоры) 100 8,67 1.20 0,20 4.67 26,00 0.02 1.80 ОЛЮ 0.07 13.80 25.17 8.33 2,35

342 сб 2005 г под ред Могильною Компот из свежих яблок 200 6.03 0,16 0,00 29.00 146.60 ОЛЮ 0.10 ОЛЮ 0,00 5.25 8.24 4.40 0.87
к/к X теб ржано-пшеничный 30 2,06 1.98 0,36 10.02 52,20 0,05 0.00 олю 0,42 10.50 47.40 14 10 1,17
к/к Хлеб пшеничный 30 1.77 2.37 0.30 14.49 70.50 0.05 0,00 ОЛЮ 0.39 6.90 26,10 9.90 0.60
И «и о обед: 101.97 26.25 18.55 103.48 864,25 (1,47 48,20 48.60 5,42 164.22 480.74 124,62 8,24
Ито» о 17 день: 145.93 37.72 34,79 187.38 1444,95 0.67 60,70 108,80 6,80 236,62 608,24 198,82 11.13

in.mib
Завтрак

Х<>210.ебор 20051 под рея Могильного Омлет натуральный 212/5 48,74 23,20 23.30 19,98 312,00 0,13 0.39 507.40 1.42 166 66 368.00 27.60 4 ЛЮ
№71 ,сбор 2005г под ред Могильного Овощи натуральные свежие (огурец) 100 7.00 0.83 0.00 3 .33 16.00 0,020 1.80 0,0 03)7 13.80 25.50 8.33 2.37
№15 сбор 2005г пол ред Могильною Сыр Российский 30 24.00 6,94 8.86 0.00 107.50 (НЮ 0,22 78OO 1,20 264 00 150.00 10,50 0.30
№1 4 сбор 2005г под рея Могильною Масло сливочное крестьянское м д ж 

не менее 72.5% 10 7,55 0,08 7.26 0.14 66,10 0,00 0.00 40,00 0,10 2.4O 3 00 0.00 0.0?

№4 59 сбор 2021 г под ред 1 крека юна Чай с сахаром с лимоном 200/10'7 2,67 0.3 0.1 9.50 ■10 0 1 0.0 0.0 7.9 9,1 5 о.87
№338..сбор 2005 под ред Могильною Яблоки свежие се «юные 

калиброванные, 1 шт
200 18,69 0 8 0,67 19 70 88.7 0,04 13.3 0 0 0.0 21 3 14 8 12 2.90

к/к Хлеб пшеничный 40 2,36 3,20 0,41 19,37 94,60 0.67 (»,()0 0.60 0.53 0,20 34,80 13,20 0,80
Итого едвтрэк: 111,01 35,35 40,60 72,02 724.90 0.26 16,71 625.40 3.34 485,20 605.20 76.63 11,35

Обед

.№82 с6ор.2012г. поя ред Могильного Суп картофельный с макаронными 
изделиями

250 7.42 2.68 2.84 17.14 104.75 0 11 8 25 о.оо 1.42 24.60 66.65 27.00 1.08

№294,сбор 2<Х>51 под ред Moi ильно! о Ьи точки рубленые из птицы 100 32,49 16,64 15,34 36,29 308.51! 0.08 1.30 48.50 1,30 42.33 146.86 17.86 17.86
№203.сбор 2005г.«од ред Могильнш о Макаровы отварные с маслом 180/5 8.63 5.70 6.07 32ДХ) 225.50 0.04 0 00 25,0 0.71 10.6.3 32.88 7,13 0.071
№495,сбор 20211 под рея Перевалова Компот из сухофруктов 200 4.17 ()}6О 0,10 20,10 84.00 0,01 0.20 0,00 0.40 20.1 С- 19.20 14.40 0.69
к/к Хлеб ржано-пшеничный 30 2.06 1.98 0.36 10.02 52,20 0.05 0.00 0,00 0.42 10.50 47.40 14,10 1.17
к/к Хлеб пшеничный 30 1.77 2,37 0.30 14.49 70 50 0.05 0 00 0,00 0.39 6,90 26.10 9.90 0.60
Итого обед: 56,54 29,97 25,01 124,04 845,45 0.34 9,75 73,50 4,64 115,06 339,09 90,39 21.47
Итого 18 день: 167,55 65,32 65.61 196,06 1570,35 0,60 26.46 698.90 7,98 600,26 944,29 167.02 32,82

........................ .......... 170.» S7.10 51,85 211.9(1 1599.38 0.77 39.70 245,48 7.40 403.70 84532 247,00 18,73

“При наличии средств в рацион пи «ан ня могу г быть включены юполтпе, иные продукты (овощи и фруьпы свежие, еыр. допо.inirie.ibHo хлеб к т.н. 
продукты, обогащённые витаминами и микрону триентами).

C in»U Hi>< mt. рацапннв • 1 рублей (с учетам •)”« наценки гм гнтааие б чиЛи и 0% наценку ни пнкупные тпеари}

перспективное 10-дневное меню для муниципальных общесбразовател^нь.:» учреждений составлено на основании действующих сборников

рецептур блюд для предприятий общественного питания (2005г. is»7r 2004т 201V 2312 г}. с учетом фнзиолояичееки*
норм литания для детей оазис-: о возраста Стоимость рационов литания — 170 00 руб

Нормы выхода

полуфабрикатов и ’■отавах блюд даны с учетом потерь при их изготовлемии.схлэждении и порциоиировамии 3 рецептурах супов,

соусов, сладких блюд наттитков указана «орма жидкости с учетом потерь кв выкипание

начальник стоила охраны и укрепления 
здоровья Кузнецова Ю С

, Д.Н.Дрлч^»

копия 
Директор М5ОУ СОШ 

г.Минеральные


