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!ДИНЬ
Змтрак

№2Ю,сборЛ^5г иочред. Могильного ОмЛст натуральный 159/5 37.50 17,4() 17.50 14,99 234,20 о, in 0,29 380.50 1.07 125.00 276.00 0.70 3.07
№71,сбор 20051 под реп. Могильного ()виши натуральные снежно (огурец) 60 4.20 0,50 0,6о 2.(10 9,60 0.01 1,08 0,00 0,04 8,28 15.30 5,00 1.42
№457,сбор 2021г. поп рея Псре-впдова Чай ссахаром 20W10 1.42 0,20 0.10 9.30 38.00 0,00 0,00 0.00 0.00 5.10 7,70 4,20 ОЛ82
№33 8.сбор 2005 под ред Могильного Яблоки свежие сезонные 

калиброванные
120 11,22 0 48 0,48 11,94 79,53 0.O4 12.08 0,00 0.00 19.33 11.42 10.88 2.66

к/к Хлеб пшеничный 30 1.77 2.37 0.30 14.49 7&.5П 0.05 0,00 0,00 0:39 6.90 26,10 9.90 0,60
Итого iaw рак: 56,11 20.95 18,38 52,72 431,83 0,20 13,45 380,50 1,50 164,61 338,52 50,68 8,57

№ 82.ебор. 2005г пол ред Могильного Борщ с капустой и картофелем со 
смешной

250/5 9.65 1,82 4,91 12.74 102.50 0.05 I O.2 9 0.00 2.40 44.38 53,23 26,25 1.19

№270 сбор 2005г под рсд Могильного ТСфТСЛИ И Т гонялии ыттоусвя—... — 100/50 54.27 18.18 20.88 22,98 353,33 0,10 1.02 85,00 1,10 57.80 203,17 40.17 1,67
№203.сбор 2005г.пол рея Могильного Макароны отварные с маслом 180/5 8.63 1 5,70 6,07 32,00 225.50 0.04 0,00 25.0 0,71 Ю.63 32,88 7,13 0,071
№71.сбор 2005г .пол pc.i Moi шп.пого Овонш нтуральные свежие 

(помидоры) 60 5.20 0,72 0,12 2.80 15,60 0.012 1.08 0.0 0.04 8.28 15.11b' 5.00 1,41

№495.сбор 2021 г пол ред Перевалова Компот из сухофруктов 200 4.17 0.60 0,10 20 10 84,00 0,01 0.20 0,00 0,40 20,10 19,20 14.40 0.69
к/к Xлеб ржаво пшеничный 30 2.06 1.98 0.36 10.02 52,20 0,05 0.00 0,00 0,42 10.50 47.40 4.10 1,17
к/к Хлеб пшеничный 30 ш 2.37 0,30 14.49 70,50 0.05 0,00 0,00 0.39 6,90 26,10 9,90 0.60
Итого обед: 85,75 31,37 32,74 115,13 903,63 0,31 12,59 110,0(1 5,46 158,59 397,08 116,95 6,86
Итого 1 день: 141.86 52,32 51,12 167,85 1335,46 0,51 26,04 49(1,50 6,95 323,20 735,6(1 JW 1537

VlKHb._ ... ..............
Завтрак

№234 .сбор. 2005г иод ред Moi ильного Биточки рыбные 100 33,76 |4;8О- .60 Ж ... 1.15 >XW0 ■ ——4^-83 57.00 218,31
№3 Юхбор 2005 г нол ред. Могильного Картофель отварной с маслом 180/5 16,в 1 4,50 dhoc яда 416,38 ' 24,00 О.’Д^. >^4 1.63
№459,сбс»р 2021i под ред 1 кревалока Чай с сахаром слимоним 200/10/7 2.67 •^огQI£L 3 4 j»>0
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11 1 Of о mil 1

Хлеб ржано-пшеничный 30 2,06 1.98 0.36 10.02 52.20 0.05 0.00 0.00 0.42 10,50 47.40 14,10 1.17
рлк: 54,62 21,58 24,26 60,02 586,40 ОЛЗ 28,53 46.50 2.52 94,84 375,08 84J2 4.43

Обед
К<(сбор 2012т под ред Moi ильнот о С\н картофельный с крупой 250 6.92 2 18 1.39 14.29 129,50 0.11 8,25 0.00 1.25 24,(X) 66.70 26.65 0,97
291 сбор 2OO5i под ред Могильного Котлеты рубленые из птицы 100 32.49 16.64 15,34 30,29 308.50 0.08 1,3(1 48.50 1 30 42.33 146,86 17.86 17.86

V-171 .сбор 2005г под ред Могильного Каша гречневая рассыпчатая с маслом 180/5 10.18 10.63 7 18 47.77 316.0 0.3 0 24 0.75 19.08 252.12 168 5.76

№•71 coop 2005i .под ред Могильного Овощи натуральные свежие 
(помидоры) 60 5.20 0.72 0.12 2.80 15,60 <1.012 1.08 О.О 0,04 8.28 15,10 5.00 1.41

342 со 2<М»5 I под реп Могильного КОМПОТ мт свежих яблок 200 6.03 0,16 0.00 29,00 146,60 0.00 0.10 0,00 0,00 5 25 8.24 4.40 0.87
к/к Хлеб ржано-пшеничный 30 2.06 1,98 0.36 10.02 52,20 0,05 0.00 0.00 0,42 10.50 47,40 14,10 1.17
к/к Хлеб пшеничный 30 1.77 2.37 0,30 14.49 76,50 0.65 0(8) 6,00 0,39 Г>,9() 26.10 9,90 0.60
Итог о обед: 64.65 34,68 27,69 148,66 1038.90 0,60 10,73 72,50 4.15 110.34 562.52 245,91 28,64
Итого! день: 119,27 56Д6 51.95 208.68 1625.30 0,93 39,26 119,00 6.67 211,18 937.60 336,23 33.67

3 ДЕНЬ
Завтрак

№ 181 .сбор 2005г иод ред Могильного Каша жидкая молочная манная с 
маслом

200/5 13.49 3.18 3.89 21.44 184 00 0.04 0,00 20,00 0 50 8 00 27,60 5,50 0,32

№14 сбор 2005г. под jk.i Могильного Масло сливочное крестьянское м.д ж 10 7.55 0,08 7,26 0,14 66.10 0.00 0.0(1 40.00 а io 2.40 3.00 OJX) 0.02
№ 15.сбор 2СО51 нодрел Могильного Сыр Российский 10 7.88 2,31 2,95 0.00 62.50 0.00 0,07 26.00 0.40 88.00 50,00 3.50 0.10
№463 сбор 2021 г иод ред 1креваловз Какао с молоком сгущенным 200 15,31 32U 3,60 19.20 122.OO 0.02 0.20 15,20 0,08 108.00 85.40 21.30 0.58
к/к Хлеб пшеничный 30 1.77 2.37 0.30 14.49 70,50 U.05 0.00 0,00 0,39 6,90 26.10 9,90 0,60
№338,сбор 2005 под ред Могильного Яблоки свежие сезонные 

калиброванные
120 11.22 ()48 0.48 11.44 79,53 0.04 12,08 0.00 0,00 19.33 13.42 10,88 2.6c

И гол) та bi рак: 57,22 11.62 18,48 67,21 584,63 0,15 1235 101,20 1,47 232,63 205.52 51.08 4,28
Обед

№ 1()2,сбор 20О5г.пол ред Moi ильного Суп картофельный е бобовыми 250 8.95 5,49 5,27 16.32 134.75 0,23 5,81 0,00 2,42 38,08 87 18 35.30 2.03
№282.сбор 2012г .пол ред Мог ильного Котлеты из говядины 100 56.55 15.55 11.55 15.70 238.75 0,10 а 15 28,75 0.85 43,75 101.25 12,50 l.i.3
№137.сбор 2012г. нот ред Могильного Рагу из овощей 180/5 17,76 2,15 11.10 1 3.40 262.00 0.07 9,92 24,00 3.47 31,44 63,24 27.84 0.95
№>495 сбор 2021 г. пол рея I1еревазова Компот из сухофруктов 200 4.17 0.60 0,10 за io 84.00 0.01 0 20 о.оо 0.40 20.10 19Д0 14.40 0.69
к/к Хлеб ржанолшеннчнын 30 2,(16 1,98 0.36 10.02 52.20 0,05 0.00 0.(Ю 0.42 1 Q,50 47,40 14,10 1.17
к/к Хлеб пшеничный 30 1.77 2,37 0.30 14,49 70.50 0.05 0.00 0,00 039 6.90 26.10 9.90 O.()0
Итого обед: 91,26 28,14 28,68 90.03 842.20 0.51 16,08 52.75 7,95 150,77 34437 114,64 6.57
И1010 3 кпь: 148.48 3976 47,16 157,24 1426,83 0,67 28.43 153.95 9.42 383,40 549,89 165J 2 И1.85

1 ДЕНЬ
Завтрак

.№29 Есбор 2005г под рея Могильного ПЛОВ из птицы 100/200 51.40 27.38 30.44 57,31 573.75 0,08 , 0.08 64,80 0,31 60,38 267,30 62.64 2.78
№71.сбор 2005г под pc i Могильного Овощи натуральные свежие (огурец) 60 4.20 0.50 0.00 2.(XI 9,60 0.012 1.08 0.0 0.04 8.28 15,30 5.(8) 1.42
№457.сбор 2021г под ред Перепал ива Чай с сахаром 200/Ю 1.42 0.20 0.10 9.30 38,00 ОД) 0,00 0,(Х) 0.011 5.10 7.70 4,20 O.82
к/к Хлеб ржано-пшеничный 30 2.06 1,98 0.3с 10,02 52,20 0.05 04)0 0,00 0.42 10.50 4? 40 14.10 1.17
High) тшпрак; 54,08 30.06 30.90 78.63 673.55 0,14 1,16 64.80 0.77 84,26 337,70 88,94 6.19

Обед
№ S4 сбор 2OO5i .пол ред Могильного Борщ е фасолью и карто<|>елем со 

сметаной
250/5 10,18 3.54 5 10 14.53 168.25 0,09 6 29 0.00 2.44 50.25 97.93 34.5O 1.71

№ 2.39,cuop.2005l .под ред Могильного Тефтелн рыбные с соусом 100/60 38.87 12,80 11.80 18,20 230.00 0,20 0.30 10,00 4 88 52,75 341,75 59.75 1.78
№310.сбор 2005 г под ред Мог и тыюго Kapro<|ieль от парной е маслом 180/5 16,13 4,50 5.00 28.90 220,20 0.19 26,38 24,00 0,25 19,44 100,20 36.84 1.63
№71 .сбор. 2005г г юд ре а Могильного Овощи натуральные свежие 

(помидоры)
60 5.20 0.72 0,12 2,80 15,60 0.01 1,08 0,00 0,04 8.28 15.10 5.00 1.41

342 со 2005 г под ред Могильного Комног нт свежих яблок 200 6,03 0.16 0.00 29,00 -апо.., __аоо ОДЮ 5 8 24 4,40
к/к Хлеб ржано-п шот। ич и ы й 30 2,06 1.98 0,36 I0.02 ; 52.20 pi* “ 47.40 14.10Й
к-’к Хлеб пшеничный 30 1.77 2.37 азо 14.49 I 2D.5O 0.05 ■ АД । г*а1ЦД 26,|0 ‘>1^
Hi01 о «бед: 80,24 26.07 22.68 117,94 (Цу.юд® 2 0,66 34,15 НЛ2Г^. ■orTs-t w

И 1ч>1 о 4 день: 139,32 50,13 53,58 196,57 1576,9(|- 3531 9^^ ^74^ 256.43

.Дронов'



5 ДЕНЬ
Завтрак

№223.ебор 2005г.под ред Могильного Запеканка из творога со сгущенным 
молоком 150/10 71,28 25 56 19,56 49,50 396,50 0,08 0.36 111.00 0,57 229.95 315.45 33.30 1.04

,№459.сбор 2021г. под ред Перевалова Чан с сахаром с лимоном 200/10/7 2.67 0,30 0,10 9.50 40.00 0.00 1.(Х) 0,00 0,02 7.90 9.10 5.00 0,87
№338,сбор 2005 под ред Могильною Бананы свежие калиброванные 1 шт 150 21,97 2,18 0.00 39,59 1 50,04 0.06 13.50 0.00 0,00 11.25 39,01 54.77 0.71
к/к Хлеб пшеничный 30 1,77 2.37 о.зо 14.49 70.50 0.05 0,00 0,00 0.39 о,90 26,10 9.90 0.60
Итого тавтряк: «7,69 30,41 19,96 113,08 657,04 0.18 14,86 111,00 0,98 247.0(1 389,66 102,97 3,22

Ofied
№88.сбор 2005г. под ред Могильного Щи из свежей капусты с картофелем со 

сметаной 250/5 8,67 1.74 4,89 9.20 144,75 0,06 IX,47 0,00 2.37 43.33 47.63 22.25 0,80

№281 сбор 2012г под ред Mot ильною Котлеты рубленые. запеченные с 
молочным соусом

100 >0.30 11.64 12.90 9.98 263.50 0,06 0 и 48,75 0.64 63.00 133.75 23.13 1.00

.№305,сбор 2005г иол ред Могильного Рис припущенный 1S0 10,80 3.64 4.30 26.67 2 Ю,00 0.02 0.00 21.0 0.27 2 42 60,60 19.(Х) 0.513
№71,сбор 2005» под реа Могильною Овоши натуральные свежне (огурец) 60 4.20 0.50 0,00 2.00 9,60 0.012 1,08 0.0 0,04 8.28 15.30 5,00 1.42
№476,сбор 2021 г под ред 11еревалова Кисель и j яблок свежих 2(H) 5.59 0.20 0.20 23,80 98.00 0,00 0,80 0.00 0.20 9,00 10.20 2,60 9,бХ
к/к Хлеб ржаной шен ичн ый 30 2.06 1.98 0,36 10.1 >2 52,20 0.05 0.(Х> 0.00 0 42 10.50 47.40 14.10 1,17
к/к Хлеб пшеничный 30 1,77 2,37 0.30 14.49 70,50 0.05 0,00 0-00 0.39 6.90 26.10 9,90 0.60
Итого обед: 83.39 22,07 22,95 96,16 838,55 0.26 20,46 69,75 433 143.43 340,98 95.98 6,18
Итого 5 день: 181,08 52,48 42,91 209.24 1495.59 9,44 3532 180,75 531 39(1,43 730,64 198.95 9,40

2 неделя
6 ДЕНЬ

Завтрак
№1 74.сбор2005» под ред Могильною Каша вязкая молочная из риса с 

маслом 200/5 16.09 4.09 4,07 32.09 237,01 о.оз 0.00 20.00 0.25 5.70 67.(10 21.80 0.45

№ 14 .сбор 2005г нод ред Могильною Масло сливочное крестьянское м д ж 
не менее 72.5% 10 7.55 0,08 7,26 0.14 66.10 0,00 0.00 к да 0.10 2,4(1 3.00 0.00 0.02

№ 15.сбор 2005г нод ред Moi и.ii.hoi о Сыр Российский 10 7.88 2.31 2,95 0.00 ( 2,50 0.00 0,07 26,00 0.40 <88.00 50,00 3.50 0.10
№457лбор 2021г. под ред Перевалова Чай с сахаром 200/10 1.42 0.20 0,10 9,30 38,(К) 0,00 0,00 0.00 0,00 5.10 7.70 4.20 0.82
№338.сбор 2005 под ред Могильною Яблоки свежие се тонные 

калиброванные 120 11,22 0.48 0.48 11.94 79,53 0.04 12,08 0,00 0,00 19.33 1 3.42 10.88 2.66

к/к Хлеб пшеничный 30 1.77 2,37 0,30 14.49 70,50 0,05 0.00 0.00 0.39 6 90 26.10 9.90 О.оО
Имя о таит рак: 45,93 9,53 15.16 67,96 553,63 0,12 12.15 86,»» 1.14 127,43 167,22 50,28 4.65

Обед

№82,сбор 2012». под ред Могил ьног о Суп картофельный с макаронными 
ь (Делиями 250 7.42 2.68 2 XI 17.14 104.75 0.1 1 8.25 0,(81 1.42 24,60 66.65 27.00 1.08

№282.сбор 2012глод рея Moi ил ьжн о Котлеты н :< ювяднны 100 56,55 15.55 11,55 15.70 2 38.75 ofio 0.15 28.75 0,85 43.75 101.25 12.50 1.13
№321сб.2(Ю5г под ред Могильною Капуста тушеная 180 14.77 3,76 6.67 17.30 244,00 0.06 29.90 0.00 3.54 162,00 77,20 38.20 1.46
№389сбор 2005г пол ре л Могилышю Напиток из плодов шиповника 200 5.54 0.68 0,28 20,75 143.80 0.01 10,00 0.00 0,00 2 М3 3 44 3.44 0.63
к/к Хлеб ржаисм i шен»>ч и ы й 30 2,06 1.98 0,36 10.02 52.20 0,05 0,09 0.00 0,42 10,50 47.40 14,10 1.17
к/к Хлеб пшеничный 30 1,77 2,37 о.зо 14.49 70,50 0.05 0.00 0.00 0.39 6,90 26,10 9.90 0.60
Итor о обед: <88.11 27,02 22.00 95.40 854,00 0,38 483» 28,75 6,62 209.08 322.04 105,14 6.07
Ит о 6 день: 134.04 36.55 37,16 16336 1407.63 0,51 66,45 114,75 7,76 336,51 489,26 155,42 10,72

7 ДЕНЬ
Завтрак

№231 .сбор 2012г по;» ред Мог ильного Сырники из творога со сгущенным 
молоком 150/10 59,61 22.95 18,99 34 80 348,00 0,09 0.39 87 л Ю 3.30 233.4U 340.50 38.40 1.11

№457 сбор 2021 г под ред 11срева;»ова Чай с сахаром 200/10 1,42 0.20 0,10 9,30 38,00 0,00 б 00 0.00 0.00 5.10 7.70 4.20 0„82
№338 сбор 2005 под рея Moi ильною Бананы свежие калиброванные 1 ш» 150 21.97 2,18 0,00 39.59 150,04 0,06 13.50 0,00 000 11.25 39.01 54Л7. • * 71 •
к/к Хлеб пшеничный 30 1.77 2,37 0.30 14,49 70.50 0,05 0.0(5 0.00х " 0.39 ТГ’Тт-Ю --«>.10 •/акт’ ■ ,WV
И ни о (як» рак: 84,77 27,70 1939 98.18 6 16,54 U.2IL 8 < .IKK -Ш™ 41331 . ч'/34
_____ _______________________________ ______________________________________________ Обед_________________________ ---------KJ

■=
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№ 102.сбор -,2005г ,яг>.=г ред Могильного Суп картофельный с бобовыми 250 8 95 5.49 5 27 16.32 134.75 0.25 5.81 0.00 2.42 38.08 87.18 35.30 2.03
№291,сбор 2005г лол ред Могильного Плов из птмцы KXV200 51.40 27.38 30.44 57.31 573,75 0.08 0.08 64,89 0.31 60.38 267,30 62,64 2.78
№71 .сбор 2065г под ред Могильного Овощи натуральные свежие (огурец) 60 4,20 0.50 0,00 2,00 9.60 0,012 1.08 0.0 0.04 8.28 15,30 5,00 1.42
342 сб 2005 г лол ред Могильною Компот из свежих яблок 200 6.03 0.16 0,00 20.00 146.60 0,00 0 10 0,00 0 00 5 25 8.24 4.40 0,87
к/к Хлеб ржано-пшеничный 30 2.06 1.98 0.36 10.02 52,20 0.05 0.00 0.00 0 42 10.50 47.40 14.10 1.17
к/к Хлеб пшеничный 30 1 77 2.37 0.30 14,49 70,50 0.05 0.00 0,(Х) 0.39 6.90 26.10 9.90 0,60
Итого обед: 74.41 37.88 3637 129,14 987,40 0,42 7.07 64,80 3.58 12939 451,52 131.34 8,87
Итого 7 день: 159.18 65,58 55,76 227,32 1593,94 0.62 20.96 151,80 7,27 386.04 864,83 238,61 12.11

8 ДЕНЬ
Завтрак

№206,сбор 2(112г лол ред Могильного Макароны отварные е сыром 200 24 97 4.78 5,06 26.65 171.25 0,04 0.00 25.00 0.71 19.63 32.88 7.13 9,07
№4б2.сбор 2021 г лол ред 11еревалова Какао с молоком 200 9.65 3,30 2,90 13,80 94,(Х) 0,03 0.70 19,СК» 0.01 111.30 41,10 22,30 0.65
№338,сбор 2005 иол ред Moi ильного Яблоки свежие сезонные 

калиброванные 121) 11,22 0.48 0.48 11.94 79.53 0.04 12.08 0,00 0.00 19,33 13,42 10,88 2.6/»

к/к Хлеб пшеничный 30 1.77 2.37 0.30 14.49 70.50 0.05 ООО 0.00 0.39 6.90 26.10 990 О.60
Итого завтрак: 47,61 10.93 8,74 66.88 41538 0,16 12,78 44,00 1.11 148,16 163.50 50 J1 3,98

Обед
№82.сбор 2005г под ред Могильного Борш с кате тогг и картофелем со 

сметаной 25075 9.65 1,82 4.91 12,74 Ю2.5О 0.05 10.29 0.00 2 40 44.38 53.23 26.25 I

.№279 сбор 2005г под ред Могильного Тефтели из говядины с соусом 
сметанным с томатом 100/50 54.27 18.18 20.88 22.98 353.33 0,10 1.02 85.00 1.10 57.80 2ОЗ .17 40.17 1 .<>7

/

№310 сбор 2005 г пол ред Могильного Картофель оз Варной с маслом 180/5 16.13 4.50 5.00 28.90 220,20 0.19 26,38 24.00 0.25 19.44 100.20 36,84 1,63
№71 .сбор 2( >05= г год ре л Мог ильного Овощи натуральные свежие 

(помидоры) 60 5.20 0,72 0.12 2.80 15.60 0,012 1.08 0.0 О.04 8,28 15.10 5.00 1.41

.№495.сбор 2021 г пол ред i 1еревалова Компот нзсухофруктов 200 4 17 0.60 0.10 20.10 84.00 0,0 I 0.20 0,00 0.40 20.10 19,20 14.40 0.69
к/к Хлеб ржа но- п шс н и ч н ый 30 2.06 1.98 0.36 10.02 52.20 0,05 0 00 0.00 0.42 10,50 47.40 14.10 1.17
К/К Хлеб пшеничный .30 1.77 2 37 0.30 14,49 70.50 0,05 0.00 0,00 0.39 6.90 26,10 9,90 0.60
Итого обед; 93.25 30.17 31,67 112.03 898,33 0,47 38,97 109,00 5.00 167,40 464.40 146.66 8.36
Итого 8 день: 140,86 41,10 40,41 1*8,91 1313.61 0,63 51.75 153,00 6.11 315,56 627.90 196,87 1234

9 ДЕНЬ
Завтрак

№240,сбор 2012г. под ред Мог ильного Пудинг из творога с яблоками с 
молоком сгущеным

150/10 62.72 20.42 16.01 29,44 313,50 0.08 1,99 108,00 0.56 174 .75 253.65 28.20 1.78

№457.ебор 2021г под ред Перевалова Чай с сахаром 200/10 1.42 0.20 0,10 9.30 38.00 0.00 0.00 0.00 0.1 Ю 5. Ю 7.70 4.20 0,82
№338.сбор 2005 под ред Могильною Бананы свежие калиброванные 1 пгт 150 21.97 2.1.8 0,<>0 39.59 150.04 0,06 13,50 0,00 0.00 11.25 39,01 54.77 0.71
к/к Хлеб ржано-пшеничный 30 1,77 1.98 0.36 10.02 52,20 005 0,00 0,00 0.42 10,50 47.40 14.10 1.17
Итого лавграк: 87,88 24,78 16.47 8835 553,74 0.19 15,49 108.00 9.98 201,60 347,76 101,27 4,48

Обед
№10.8.109 сбор 2005г под ред.
Могн гьггою

Суп картофельный с клецками 250 8.84 2,06 3.10 12.58 124.50 0.08 5.75 4,50 1 34 22.78 4735 1X13 0.68

№290.сбор 2O05i .под ред Могильного Пиша тушеная в соусе 100/60 45,29 26.40 29,80 8.00 230.00 0.05 6.61 40.00 0.40 51.13 124.63 1400 1,51
№305.сбор 2005г.под ред Могильного Рис припущенный 180 10,80 3.64 4,30 26.67 200.00 0,02 0,00 21.0 0 27 2.42 60.60 19.00 0.513
№71 .сбор 2(м)5i под рса Могильного Овощи натуральные свежие (огурец) 60 4.20 0,50 о.оо 2,00 9.60 0.012 1.08 0.0 0.04 8.28 15,30 5,00 1.42
№476дбор 2021г. поя ред Перевалова Кисель из яблок свежнх 200 5 59 0,20 0.20 23.80 98.00 0.0(1 6 80 0.00 0.20 9.00 10.20 2,60 0,68
к/к Хлеб ржано-пшеничный 30 2 06 1.98 0,36 10,02 52.20 0.05 0,90 0.00 0.42 10.50 47,40 14.10 1.17
к/к Хлеб пшеничный 30 1.77 2.37 0,30 14.49 70.50 0.05 0.00 ОЛЮ 0,39 6.90 26,10 9.90 О.ор...
Итого обед: 78.55 37,15 38,06 9736 784.80 0.27 7.64 65,50 3,06 111,01 331,58 87.73 .

АЯ 'У\Итог о 9 день: 166,43 61,93 54.53 185,91 1338.54 0.46 23.13 173,50 4,04 312.61 67934 1«9^Й;W<
К) ДЕНЬ

—
<7

№294.сбор 2005г. под ред. Мог ильггого Ко где гы рубленые из птицы 100 32.49 16.64 15 34 30.29 5»14>К6 ж6h.s6

Директор МБОУ C( 1ж
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№171 .сбор 2005г под ред Могильного
Каша гречневая рассыпчатая с мае том 18O/5 10.18 10.63 7.18 47.77 316.0 0,3 о 24 0.75 19,08 252,12 168 5.76

№465.сбор.20211 под ред Перевалова Кофейный напиток с молоком 200 9.07 2.80 2.50 13.60 88.00 0.03 0.76 19,00 0.00 108,30 75,60 12,60 ОД 2
K'rl Хлеб пшеничный 30 10.77 2,37 0.30 14.49 70,50 0,05 0,00 0,00 0.39 6,90 26,10 9.90 0,60
Итого такт рак: 62.51 32,44 25.32 106,15 783,00 0.45 2.00 91.50 2,44 176.61 500.68 20836 2434

Обед
№88,сбор 2OO5i под ред Могильною 1Ци из свежей капусты с картофелем со 

СМС юной 250/5 8.67 1.74 4.89 9.2O 144,75 0.06 18.47 0,00 2.37 43,33 47.63 22,25 0.80

№229,сбор 2005г под ред Могильного Рыба, тушеная в томате с овощами 100/50 58.64 14 30 7,8(1 7 70 204.00 0.09 1.45 24.60 1.92 65.00 226,(10 28,80 0.82
№3 10,сбор 2005 । код ред Moi илькою Картофель отварной с маслом 180/5 16,1.1 4.50 5.00 28,90 220.20 0,19 26.38 24,00 0.25 19 44 100,20 36.84 1.63
342 сб 2005 г пол ред Moi ильного Компот из свежих яблок 200 6.03 0.16 0,00 29,00 146,60 0,00 0.I0 0,00 0.00 5,25 8,24 4,40 0.87
к/к Xнеб ржано-пшен и чныи 30 2.06 1,98 0, J6 10.02 52.20 0.05 0.00 (),(И) 0 42 1030 47.40 14.10 1.17
к/к Хлеб пшеничный 30 1,77 2.37 0.30 14,49 70,5(1 0.05 0.00 0.00 0.39 6.90 26.10 9.90 0,60
Итого обед: 933» 25.05 18.35 98,81 838.25 0,45 46,4» 48.6» 535 150,42 455,57 116.29 5,89
Итого 10 день: 155.81 57.49 43,67 204,96 162135 0,90 48,40 140,10 7,79 327,03 956,25 324,65 30.23

3 неделя
U.JF.Hb

Завтрак
№2 Ю.ебор 2005г пот ре, i Moi ильного Омле I натуральны й 159/5 37,50 17,40 17.50 14.99 234.20 0.1” <•.29 380.50 1 07 125,00 276,00 2O.7O 3.07
№71 сбор 2005г под ред Могильного Овоши натуральные свежие 

(помидоры) 60 5.20 0.72 0,12 2,80 15.60 0,912 1 08 0.0 0.04 8.28 15,10 5,00 1.41

№4 57 .сбор 202 h . иол ред Перевалова Чаи с сахаром 200/10 1.42 0.20 0.10 9.30 38.00 0.00 <•(>(> 0.00 000 5J0 7.70 4.20 0,82
№338.сбор 2005 под. ред Могильного Яблоки свежие сезонные 

калиброванные
120 11.22 0.48 0,48 11.94 79 53 0.04 12.08 0,00 0.00 19 33 13.42 10,88 2.6ь

к! к Хлеб пшеничный 30 1,77 2.37 0.30 14.49 70,50 0.05 0.00 0.00 0.39 6,90 26,10 9,90 0,60
Итого та игра к; 57,11 21.17 18.50 5352 437,83 0.211 13,45 380,5(1 1.50 164,61 33832 50,68 8Л6

Обед
№ 82 .сбор 2005» под ред Могильного Борщ с капустой и картофелем со 

сметаной 250/5 9,65 1.82 4,91 12.74 102.50 0.05 10,29 0,00 2.40 44.38 51.23 26,25 1.19

№ 289,сбор. 2005 г .под ред Могильного Рагу из птицы 100/180 52,20 13.51 8,66 25.72 2 35 56 0,16 1 1 45 34,32 0.64 64.43 178.46 57.72 2.34
№71 сбор.2005г .под ред Могильного Овоши натуральные свежие (огурец) 60 4.20 0,50 0.00 2 00 9.60 <>.<>12 1,08 0,0 0.04 8,28 15,30 5.00 1,42
№405 сбор 202 h под ред Перевалова Компот из сухофруктов 200 4.17 0.60 0.10 20.10 84.ОО 0.01 0.20 0,00 0.40 20.10 19,20 14.40 0.69
к/к X л еб ржа н о>п шс н и ч и ы й 30 2,06 1.98 0,36 10,02 52,20 0,1)5 0.00 0,00 0,42 10,50 47.40 14.10 1.17
к/к Хлеб пшеничный 30 1.77 2.37 0,30 14.49 70.50 0.05 0.00 0,00 0.39 6.90 26,10 9.90 0.66
Итого обед: 74,05 20,78 14,33 85.07 554,36 0,33 23,02 34,32 4,29 154,59 339,69 127,37 7.41
Итого 11 день: 131,16 41,95 32,83 138,59 992,19 0.53 36,47 414,82 5,78 319,20 678.01 178.05 15,97

12 ДЕНЬ
Завтрак

№223,сбор.2005) под рея Могильного Запеканка из творога со сгущенным 
молоком 150/10 71.28 25.56 19.56 49.50 396.50 0.08 0 111 дм) 0.57 220.95 315.45 33,30 1.04

№462,сб»>р 2021г иод ред Перевалова Какао с молоком 200 9,65 3.30 2.90 13.80 94.00 0.03 0,70 19.00 0,01 111,3(1 91.10 22,30 0,65
№338,сбор 2005 под ред Могильною Бананы свежие калиброванные 1 пн 150 21.97 2.18 0,00 39 59 150.04 0.06 13.50 0.00 0.00 11.25 39.01 54.77 0,71
К'К Хлеб пшеничный 30 1,77 2,37 азо 1449 70,50 0,05 о.по 0.00 0,39 6,90 26,10 9.90 0,60
Итого гянграк: 104,67 33,41 22,76 11738 711,04 0.21 14,56 130,60 0,97 350.40 471,66 120.27 З.П0

Обед

№82 сбор 2<) 12г. пол ред Moi ильног о Сун каргофельнын с макаронными 
изделиями

250 7 42 2,68 2.84 17.14 104.75 _КС *гтйя®вЖ \ ^2..^

L_.
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№281.сбор 2O12i под рел Могильною Котлеты рубленые, запеченные с 
молочным сочсом 1(Х) 50,30 11,64 12.90 9.98 2бЗ,.5() 9.ЭД ан 48,75 0.64 63.(X) (33.75 23.13 1,00

№ 171 сбор 2005г. под рел Мог ильною Каша гречневая рассыпчатая с маслом 180/5 10.18 10,63 7,18 47,77 3 16.90 0.30 0.00 24.90 0.75 19,08 252.12 168,00 5,76

№476 .сбор 2021 г. под ре, 1 1 1еревалова Кисель и т яблок свежих 200 5.59 0,20 0,30 23.80 98.СЮ 9.00 0.89 0.1.Х) 0,20 WO 10,20 2,60 0.68
к/к Хлеб ржано-пшеничный № 2.06 1,98 0.36 10.02 52.20 0,05 0,00 о.сю 0,42 10.50 47.40 14.10 1,17
к/к Хлеб пшеничный 30 1.77 2.37 0,30 14.49 70.50 0,05 0,90 0,90 0.39 6,99 26.10 9,90 0,60
Итого обед: 7732 29.50 23,78 123,20 904,95 0,57 9,16 72,75 3,82 133,08 53642 244,73 10,29
Итого 12 день: 181.99 62.91 4634 240.58 1615.99 0,79 23,”2 202,75 4,79 483,48 1007^8 365,60 13.29

13 ЛЕНЬ
Завтрак

№206.сбор.2012г под ред Могильного Макароны отварные с сыром 200 24,97 4.78 5,06 26.65 171.25 0,04 0,09 25,00 9.71 10.63 32.88 7,13 0,07
№459,сбор 2021г под рел Перевалова Чай с сахаром с лимоном 200'10/7 2 67 0.3 0.1 9.50 40 0 1 0,0 0,0 7,9 9.1 л 0.87
К/л Хлеб пшеничный 30 1.77 2,37 0,39 14.49 70.50 • >,05 0,00 0,09 9,39 6.90 26.10 9,90 0.60
№ЗЗКсбор. 2005 под ред Могильного Яблоки свежие сезонные 

калиброванные
120 11,22 («..48 0,48 11,94 79.53 0,04 12.08 0,90 0.00 19.33 13.42 10.88 2,ЭД

Итого швтряк: 40,63 7,93 534 62,58 361,28 0,13 13,08 25,00 1.12 44.76 81.56 32,91 4,20
Обед

№; 84,сбор.20О5г под ред Могильнш о борщ с фасолью и картофелем со 
сметав (ой 250/5 10.18 3.54 5.10 14.53 168.25 0.09 6,29 9..00 2.44 50.25 97,93 34,50 1,71

237 со 2005 г Зразы рыбные с яйштм 100 31,18 10,83 18.67 н 255 0.90 9,00 6.0 0,12 78 242,0 38,0 0,93
№31 О.сбар 2ОО5 г пол. рел Могильною Картофель отварной с маслом 180/5 16.13 4.50 5.СИ) 28.90 220.20 0.19 26,38 24,00 9.25 19.44 100.20 36,84 1,63
№71 сбор 2005= .под ред Мот ильною Овощи натуральные свежие 

(помидоры)
60 5 20 0.72 0,12 2.80 15.60 0,01. 1.08 0>) 0.04 8.28 15.10 5.00 1 41

>42 со 2005 г под ред. Могильного Компот и т свежих яблок 200 6.03 9,16 о.оо 29,00 146.60 0,00 О.Ю 0.1X1 а.09 Я 7$ 8.24 4,40 0.87
К/ к X л еб ржа но- н шеи и * н: ыЙ 30 2,06 1,98 0.36 10.О2 52.20 0.05 0.00 0.06 0.42 10,50 47.40 14.10 1.17
кЛс Хлеб пшеничный 30 1.77 2,37 0,30 14.49 70,50 0.05 0.00 0,00 0.39 6.90 26.10 9.90 0,60
Итого «бед: 72,55 24.10 29,55 110.74 928,35 1-311 33,85 30,00 3,66 178.62 536,97 142,74 8,32
Итого 13 день: Ш.18 32,03 35,49 173,32 1289,63 1,43 46.93 55.00 4.78 22338 618.47 175.65 1252

14 ДЕНЬ
Завтрак

№ 181 сбор 2005г под рел Могильною Каша жидкая молочная манная с 
маслом 200/5 13,49 3.18 3.89 21.44 184.06 (104 О.сЮ 20,00 0.50 8.00 27,60 5,50 0.52

№ 14,сбор 2005г под ред. Мог ильного Масло сливочное крестьянское м л ж 
не менее 72.5%

10 7,55 0.08 7.26 0.14 66, Ч.) (ЗЮ 0 00 40,00 а io 2,40 3.00 0.00 0,02

Xs 15,сбор 2005г нот ред Могильного Сыр Российский 10 7.88 231 2,95 0,90 62.50 0,00 9.07 26.00 0.40 88,09 5ОЗЮ 3,50 (Ц0
№46$ .сбор 2021г под ред Перевалова Кофейный нзниток с молоком 200 9,07 2.80 2.50 13,60 88,00 0,93 0.70 19.00 • 0,00 108,30 75,60 12,60 0,12
к/к Хлеб шненн чн ы й 30 1.77 2.37 азо 14,49 70.50 0,05 9.00 0,09 0.39 6.ЭД 26.10 9.90 0,60
к/к Биойогург, шт 125 16,54 3,90 4.40 23.06 145.00 0JO 12.50 0,20 0,50 >0,(Х) 15,90 35,00 0.80
И юг а завтрак: 5640 14,64 21,311 72.67 616,10 0,22 13,27 105.20 1,89 263,60 147311 66,50 1,96

Обед
№' 108.109 сбор 2005т под ред Суп картофельный с клёцками .250 8.84 2.06 3.10 12.58 86,50 0,08 5,75 4.50 1.34 22.78 47.35 18.13 О,68
№347 .сбор. 2021 г под ред Перевалтона Ко; ле та ’'Школьная*' 100 46,97 ИЗО И. 00 13.30 2,63,00 0,14 0,09 30,СЮ I 40 50.00 136.00 21,00 73^.-
X? 171 .сбор 2005г под ред Могильною Каша гречневая рассыпчатая с маслом 180/5 19,18 10 63 7,18 47,77 316,0 аз 0 24 0.75 19.08 252 12 168>

№7l..c6op.2005i под ред Могильного Овоши натуральные свежие (огурец) 60 4,20 0,5 0 9,6 9.012 1.08 0 ао.зб 8,28 15,3 5 зж
№495 .сбор 202 h под ред Перевалова Компот и s сухофрз ктов 200 4.17 0.60 0.10 20.10 8ДШ_ ■Ж- 9.29 0.00 9,40 20.10 10.20 Н 40 0.69^
к/к Хлеб ржано-тнненпчнг*й 30 2,96 1.98 0.36 10.02 *sm /цю.
к/к Хлеб пшеничный 30 1.77 2.37 0,30 14.49 % г- чдаЕ ^Доо 2^0% 9^»Р /Хо0

,.„Д; 0 Д Г П м n п
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Итого обед: 78,19 33.44 22,04 120,26 881,80 0,64 7.03 58.5» 4,74 137,64 543,47 25053 12,39
Итого 14 день: 134,49 48,08 4334 192,93 1497.90 0,86 2030 163.70 6,63 401,24 740.77 317,03 1435

15 ДЕНЬ
Завтрак

№240,ебор 2012г под ред Moi ильного 11удинг ит творога с «блоками с 
молоком сгущеным 150/10 62.72 20,42 16.01 29.44 313,50 0,08 1,99 108 00 0.56 174,75 253.65 28.20 1.78

№338x6od. 2005 пол пел Moi ильного бананы свежие калиброванные 1 шт 150 21.97 2.18 о.оо 39,59 150.04 0.06 13.50 0,00 0.00 11.25 .39,01 54.77 0.71
№457.сбор 2021г под ред Перевалова Чай с сахаром 20W10 1,42 0,20 0.10 9.30 38,00 0,00 0.00 0,00 0,00 5.10 7 70 4.20 0.82
к/ к Хлеб пшеничный 30 1.77 2.37 0.30 14.49 70.50 0,05 0,00 <',00 0.39 6.90 26.10 9.90 0,60
И тою завтрак: 87,88 25.17 16,41 92.82 572.04 0.18 15,49 108.»» 0,95 198,00 326,46 97.07 3,91

Обед
№ 102 «сбор 2(505 г. под ред Moi ильного Суп картофельный с бобовыми 250 8,95 5,49 5,27 16.32 189.70 0,23 5,81 0.00 2,42 38,08 87.18 35.30 2,03
№29 {.сбор 2005г под ред Moi ильного Плов из птицы 100/200 51.40 27 38 30,44 57,31 573.75 0,08 0,08 64,80 0.31 60,38 267.30 62.64 2.78
№71 .сбор 2005г.под ред Могильного ()воши натуральные свежие 

(ПОМИДОРЫ) 60 5.20 0,72 0.12 2.80 15.60 0,012 1.08 0.0 0,64 8,28 15.10 5.00 1.41

№389сбор 2005г под ред Moi ильного Напиток нт плодов шиповника 200 5,54 0,68 0.28 20.75 143.80 0.01 10.00 0,00 0,00 21.33 3.44 3.44 0.63
к/к Хлеб ржаио-пшен ич и ы й 25 1.72 1,65 0.30 8.35 4.3,50 0.04 0,00 0,00 0,3$ 8.7$ 19,50 11,75 0,98
к/ к Хлеб пшеничный 30 1.77 2.37 0,30 14.49 70,50 0.05 0,00 0.00 0.39 6,90 26.10 9,90 0.60
Итого обед: 74,58 38,29 36,71 120,02 1036,85 0.42 16,97 64.80 3,51 143,72 438.62 128,03 8.43
Итого 15 день: 162.46 63.46 53.12 212.84 1608.89 0.60 32,46 17230 4,46 341,72 765,08 225,10 1234

4 неделя
16 ДЕНЬ

Завтрак
№294.сбор 20051 пол рея Могильного Котлеты рубленые из глины 100 32,49 16.64 15,34 30.29 308,50 0.08 1,30 48.56 1.30 42.33 146,86 17.86 17,86
№321 сб 2065г под ред Могильного Капуста тушеная 180 14.77 3.76 6.67 17,30 244.00 0,06 29.40 0,00 3.54 102,00 77.20 38,20 1,46
№459.сбор 2021 е под ред 1 Геревалова Чай с сахаром с лимоном 200/10/7 2.67 0 3 0 1 9.50 40 0 1 0.0 0.0 7.9 9.1 5 0.87
к/к Хлеб пшеничный 30 1,77 2.37 0.3U 14.49 70.50 0,05 0.00 0.00 0.39 6,90 26,10 9,90 ООО
№338.сбор 2(Х)5 ноя ред Могильного Яблоки свежие сезонные 

калиброванные 120 11.22 0.48 0.48 11.94 79,53 0.04 12,08 0.00 0.00 19.33 13.42 10.88 2.66

Итого завтрак: 62,92 2X55 22.89 83,52 742,53 0.23 44,28 48,5» 5J5 178,46 272.68 81,84 23.45
Одед

№80,сбор.2012г под ред Могильного Суп карнизе л ьный с крупой 250 6.92 2.18 4.39 14.24 129,50 0.11 8,25 0.00 1.25 24.00 66,70 26.65 0.97
№279 сбор 2005г под ред Могильного 1 ефтели из говядины с соусом 

сметанным с гоматом 100/50 54,27 IX.IX 20.88 22.98 35.3.33 0,10 1.02 85.00 1.10 57,80 203 17 40Л7 1,67

.№203.сбор 2005г под ред Могильного Макароны отварные с маслом 180/5 8.63 5,70 6.07 32,00 225.50 0 04 0,00 25.0 0.71 10.63 32.88 7.13 (1.071
№495,сбор 2021 г под ред 1 кревшюва Компот из сухофруктов 200 4 17 0.60 0.10 20.10 84,00 0.01 0.20 0,00 0.40 20.10 19,20 14,40 0,69
к/к Хлеб ржано-пшен нчн ый 25 1.72 1,65 0,30 8,35 43,50 0,04 0.00 0,00 0.35 8,75 39,50 11,75 0.98
к/к Хлеб пшеничный 30 1.77 2,37 о.зо 14.49 70,50 0.05 0,00 О.00 0.39 6.90 26,10 9.90 гШ*
Итог о обед: 77,48 30.68 32,04 112,21 906.33 0J5 9.47 110,60 4,20 128,18 387,55 110,00 4,98
Итого 16 день: 14»,40 54,23 54,93 195.73 1648.86 0.57 53,75 158,50 9.45 396,64 660 23 19134 28.43

17 ДЕНЬ
Завтрак

№174.сбор 2005г пол ред Могильного Каша вязкая молочная и з риса е 
маслом 200/5 16,09 4,09 4.97 32.09 237.00 0,03 0,00 20.00 0.25 5.70 67,00 21 .SO 0.45

№14.сбор 2005г под ред Могильного Маслоелнвоч.чое крестьянское м д ж 
не менее 72,5%

10 7.55 0.О8 7.26 0.14 66,10 0.00 0,0(1 40,00 0,10 2.40 ЗЛЮ 0,00 0,02

№4 5 7«сбор 202 h под ред Перевалова Чай с сахаром 200'10 1.42 0.20 0.10 9.30 38,00 0.00 0,(Х) 0.00 0.00 5.10 7.70 4.2!>й
к/к Хлеб пшеничный 25 1.48 1,98 0.25 12Ж_ 58.75 0.04 6.00 0,00 0.33 5.75 21,75 > УтСч-' у
к/к БноЙогурт пи 125 16 54 3,90 4,40 2.|00 U-Wин 1 -ж»-

-«W.iri/J ОСГПН tfWIlWr'
Директор МБОУ СОШ № 

г.Минеральные Воды
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Итого тавтрак: | 43,08 10,25 16,08 76,61 544.85 (1.17 12,50 60.20 1.18 68,95 114,45 6945 2*59
Обеб

№ 8 8.с бор 2005г под ред Могильного Щи из свежей капусты с картофелем со 
сметаной 250/5 8.67 1,74 4 89 9,20 144.75 0,06 18.47 0,00 2,37 43.3.3 47,63 22.25 0.80

№229,сбор 2005г под ред Мог ильного Рыба, тушеная в томате е овощами 100/50 58.64 14.30 7.80 7.20 2(4.00 0,09 1,45 24.60 1,92 65,00 226*00 28,80 0,82
№»31 О.сбор 2005 г под ред Могильного Картофель отварной с маслом 180/5 16.13 4.5O 5.00 28.90 220,20 0,19 26.38 24,00 0.25 19.44 100.20 36,84 1.63
342 сб 2005 г. иод ред Могняыюго Компот из свежих яблок 200 6,03 0.16 0,00 29.00 146.60 0,00 0.10 (),(Ю 0,00 5.25 8.24 4.40 0,87
к/к Хлеб ржаио-шиешгчнын 25 1.72 1,65 0.30 8.35 43.50 0.04 (1,00 0,00 035 8.75 39.50 11.75 0,98

к/к Хлеб пшеничный 30 1.77 2.37 0,30 14,49 79.50 0,05 0.00 0,00 0.39 6.90 26,10 9.90 0.60
Итого обед: 92,96 24.72 18.29 97.14 829.55 0,43 46.40 48,60 5,28 148.67 447,67 113,94 5.70

Итого 17 лень: 136,04 34,97 34.37 173,75 1374,40 0,61 58,90 108,80 6,46 217.62 562,12 183.19 849
18 ДЕНЬ

Завтрак
№210,сбор2005г подред Могильного Омлет натуральный 159/5 37.50 17,40 17,50 14.99 254,20 0.10 0.29 .380,50 1,07 125.1Ю 276.00 20.70 3.07

№’71.сбор 2005г. под ред Могильного Овошн натуральные свежие (огурец) 60 4.20 0.50 0,00 2,00 9.60 0.012 1,08 0,0 0.04 8.28 15,30 5.00 1.42

№15.сбор .2005). под ред Могильного Сыр Российский 10 7,88 2,31 2,95 0.00 62.50 0,00 0.07 26.00 0.40 88,00 50.00 3,50 0,10

№14.ебор 2005г. под ред Могильного Масло сливочное крестьянское м д ж 
не менее 72.5%

10 7.55 0,08 7.26 0,14 <16! я 0.00 0.00 40,00 0.10 2.40 3.00 (НИ) 0.02

№459.сбор 2021» под ред Перевалове Чай с сахаром с лимоном 2WI0/7 2.67 0.3 0,1 9.50 40 0 1 0.0 0.0 7,9 9J 5 O.87
к/к Хлеб пшеничный 30 1.77 2.37 0,30 14.49 70,50 0,05 0.1)0 ОЛЮ (>.39 6.90 26.10 9.90 0.60
Итого завтрак: 61,57 22,96 28,11 41,12 502,90 0.16 2,44 44630 2.02 238.48 379.50 44,1(1 6,08

Одеб

№82.сбор 20121.. под ред Могильного
Суп картофельный с макаронными 
пиемиями 250 7.42 2,68 2.84 17.14 104.75 0.11 8.25 ?.).00 1,42 24.60 66.65 27.00 1.08

№294.сбор 2005г. подред Могильного Биточки рубленые из птицы 100 32.49 16,64 15,34 30.29 308.50 0.08 1.30 48.50 1.30 42.33 146 86 17.86 17.86
№203.сбор 2005г пол рея Могильного Макароны отварные с маслом 180/5 8.63 5,70 6.97 32,00 225,50 0.04 ОД) 25,0 0,71 10.6.3 32.88 7.13 0.071
№495,сбор 2021 г. пол ред 1 крев&юва Компот из сухофруктов 200 4,17 (Кбо 0.10 20.10 84.00 0.111 0.20 0.00 0.40 20,10 10.20 14.40 0,69

к/к Хлеб ржано-пшеничн ый 25 1.72 1.65 0.30 8,35 43,50 0.04 0.00 0.00 0.35 8,75 39.50 11.75 0,98
к-к Хлеб пшеничный 30 1 77 2.37 0.30 14.49 70,50 0,05 0.00 0,00 0.39 6,90 26 J0 9,90 0,60

Итого обед: 5640 29.64 24,95 122,37 836,75 032 9.75 73.59 4,57 113JI 331,19 88,04 21,28
Итого 18 день: 117,77 52,60 53,06 163,49 1339,65 0,48 12,19 520,00 6.59 351,79 710.69 132,14 2746
< рении* «я 1Яиае«: 144.86 5055 46,22 188Л« 1450,14 0,68 3632 1ЖД9 6,63 326,04 73848 221,38 1648

*11рн наличии средств в рацион питания могут быть включены дополните.тытые продукты (овощи и фрукты свежие, сыр, дополнительно хлеб и т.п. 
продукты, обогащённые витаминами и микронугриентами).

( пнями пы> рациимлм • 144.66 py&ieit (к учетом (Зв« наценки на .ннпнше <> подо и 0% пчцеику на покупные пнмшрч)

перспективное Ю-диевиое меню для муниципальных общеобра^а-ельмьлх учреждений составлено на основании действующих сборников 
рецептур блюд для предприятий обшеегзениого питания (2005г 1997г 2004г 201 1 г . 2012 г) с учетом физиологических 
норм питания для детей разного возраста Стоимость рационов питания —144 бб руб 
Нормы выхода
полуфабрикатов и готовых блюд даны с учетом потерь при их изготовлении охлаждении и пор^онировании В рецептурах сулое, 

соусов, сладких блюд напитков указана норма жидкости с учетом потерь на выкипание

пач&пышм олюели охраны и укрепления 
здоровья Кузнецова Ю С

! КОПИЯ ВЕРЙ2 
Директор МБОУ СОШ

г. Минеральные Вод

— "——- - Д-Н.Дромлн


